Gonzalo Lifona el ciclista
sanrafaelino que se destaca
en suelo espanol
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Son diversos los deportistas sanrafaelinos que sobresalen en
el Viejo Continente y entre ellos se destaca el ciclista René
Gonzalo Lifona, deportista local que se encuentra hace mas de
20 aflos en Espafia y a sus 40 afnos continlUa realizando la
actividad que tanto le apasiona.

Saliendo de nuestra ciudad en el 2002 por trabajo, quien vivia
en Pueblo Diamante 1llevd sus dotes del ciclismo a tierras
espafiolas consiguiendo distintos titulos en muchos paises.

A la distancia, Gonzalo dialogd con nuestro medio donde nos
detallé de cémo fueron sus comienzos, resaltando: “Practiqué
ciclismo desde nifio ya que mi abuelo (Miguel Angel Lifona) fue
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ciclista y el me enseiid este deporte, empecé a correr en el
Parque del Lago para luego iniciar en la ruta por la zona de
Las Paredes mds precisamente en El Cristo. Mi especialidad en
bicicleta de montana MTB, llevo compitiendo dos afos a un
nivel alto y este ano me proclamé campedén de una de las
carreras mas duras que fue la Marruecos On Bike en Africa, con
un clima particular, la arena donde pasa el Rally Dakar vy
quedé 72 en la Copa de Espafa, 112 en el Campeonato de Espafa
de MTB”.

A sus 40 anos, brilla en el Viejo Continente

Sobre su actualidad, enmarcé: “Ahora estoy en pretemporada y
preparando la temporada 2024 donde quiero poder 1ir al
Campeonato del Mundo de Bélgica en la modalidad Gravel,
Campeonato del Mundo de bike en Austria, Campeonato de Espaia
MTB y carreras por etapas en Italia”.

Agregando: “Como objetivos préximos en el 2024 quiero ir al
Mundial de distintas disciplinas de bicis, pero necesito
sponsors y publicidad por eso agradezco que se informe esto
para quienes quieran colaborar”.



En cuanto a su trabajo, lanzé: “Aca trabajo de mantenimiento y
la verdad que para entrenar super complicado porque mis hijas
tienes clases por las mananas y luego por Lla tarde
actividades, entreno como puedo, no como realmente deberia,
pero este ano la verdad que he ganado varias carreras y estar
en el top 10 de Espafia me ha dado confianza. Ya empecé la
pretemporada para el 2024 donde el propdsito es estar bien
para febrero y en abril empiezan las competiciones de Copa
Espaifa, la verdad que tengo que quitarme de amigos y familia
tiempo, pero bueno mi mujer gracias a ella puedo dedicar mas
tiempo a la bici”.

Consultandole por nuestra ciudad, nos afadié: “Siempre pienso
en mi querido San Rafael, ojala pueda volver para competir y
recordar mi infancia, ver mis amigos y familiares. De alla
recuerdo cuando empecé con este deporte que fueron dos afos
tenia 9 afos, siempre me acuerdo de mis amigos, de la Escuela
Zapata, del Iaccarini, y claro de los hermosos paisajes de
Valle Grande, El Nihuil, es muy bonito san Rafael y siempre lo
llevo dentro mi infancia, y a mis hijas se lo cuento siempre
que puedo lo feliz que era sin nada”.

Terminando se animé a pronosticar sobre volver a competir en
su tierra natal, finiquitando con lo subsiguiente: “Tengo dos
nifas mas mi mujer, es costosos el viaje te gastas 6000€, yo
con eso viajo por toda Europa por varios anos, pero bueno la
verdad que cuando voy a San Rafael me vengo renovado, me
gustaria ir hacer el Pentatuel donde hablé con Juan Ruti para
que me contara como era y lo tengo en mente, la dltima vez que
visité San Rafael fue en el 2018".



