Gravida brinda talleres
gratuitos para acompanar a
mamas Yy embarazadas en
situacion vulnerable

26/05/2025

Con 1la misidén de acompafar con amor y esperanza para
transformar vidas, la organizacidén Gravida lanza una nueva
propuesta destinada a mujeres embarazadas y mamas recientes
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gue se encuentren atravesando situaciones de vulnerabilidad.

Se trata de talleres gratuitos que comenzaron este lunes de 16
a 17:30, en la sede de Caritas Diocesana, ubicada en Paula
Albarracin de Sarmiento 1288, esquina Av. Comodoro Pi.

Los encuentros estan pensados para ofrecer contencién
emocional, orientacidén y herramientas concretas para transitar
el embarazo y los primeros anos de crianza.



ACOI’T‘]pO NamMmos con amor y esperanza

para transformar vidas!

TE ACOMPANAMOS A

¢Estas embarazada?
¢Ya nacio tu bebé?

, esperarlo

GRATVUITOS
PARA VOS

COMIENZAN EL

LUNES 26 DE MAYO
DE (6 HS A 17:30 Hs

fortalecer el vinculo

EN LA SEDE DE CARITAS:
ALBARRACIN DE SARMIENTO 1288

El objetivo central es ayudar a las mamds a fortalecer el
vinculo con sus hijos, acompafarlas en el proceso de espera y
brindar apoyo en la etapa inicial de la maternidad.

Durante 1los talleres se abordan diferentes tematicas
relacionadas con el cuidado del bebé, la conexidén emocional,



el desarrollo del vinculo afectivo y 1la importancia del
acompafamiento comunitario. Todo en un entorno calido, de
escucha y respeto, donde cada mamd pueda sentirse contenida y
no sola.

“Esperarlo, cuidarlo, fortalecer el vinculo” es el lema que
sintetiza el espiritu de esta propuesta, que forma parte del
trabajo que Gravida realiza en todo el pais para proteger y
valorar la vida desde sus inicios.

La participacidén es completamente gratuita y no se requiere
experiencia previa. Desde la organizacioén animan especialmente
a aquellas mujeres que se sientan desbordadas, solas o
inseqguras frente al desafio de la maternidad, a que se
acerquen a este espacio.

Para mas informacidén o para inscribirse, 1las interesadas
pueden comunicarse al teléfono 260 4343970.



