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Con  la  misión  de  acompañar  con  amor  y  esperanza  para
transformar vidas, la organización Grávida lanza una nueva
propuesta destinada a mujeres embarazadas y mamás recientes
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que se encuentren atravesando situaciones de vulnerabilidad.

Se trata de talleres gratuitos que comenzaron este lunes de 16
a 17:30, en la sede de Cáritas Diocesana, ubicada en Paula
Albarracín de Sarmiento 1288, esquina Av. Comodoro Pi.

Los  encuentros  están  pensados  para  ofrecer  contención
emocional, orientación y herramientas concretas para transitar
el embarazo y los primeros años de crianza.



El objetivo central es ayudar a las mamás a fortalecer el
vínculo con sus hijos, acompañarlas en el proceso de espera y
brindar apoyo en la etapa inicial de la maternidad.

Durante  los  talleres  se  abordan  diferentes  temáticas
relacionadas con el cuidado del bebé, la conexión emocional,



el  desarrollo  del  vínculo  afectivo  y  la  importancia  del
acompañamiento  comunitario.  Todo  en  un  entorno  cálido,  de
escucha y respeto, donde cada mamá pueda sentirse contenida y
no sola.

“Esperarlo, cuidarlo, fortalecer el vínculo” es el lema que
sintetiza el espíritu de esta propuesta, que forma parte del
trabajo que Grávida realiza en todo el país para proteger y
valorar la vida desde sus inicios.

La participación es completamente gratuita y no se requiere
experiencia previa. Desde la organización animan especialmente
a  aquellas  mujeres  que  se  sientan  desbordadas,  solas  o
inseguras  frente  al  desafío  de  la  maternidad,  a  que  se
acerquen a este espacio.

Para  más  información  o  para  inscribirse,  las  interesadas
pueden comunicarse al teléfono 260 4343970.


