Guia para usuarios de
Instagram: éies posible saber
si1 alguien «stalkedé» mi
perfil?
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Desde la creacién de Facebook hace dos décadas, la creacidn de
nuevas redes sociales trajo consigo un fendmeno comiUn en la
era digital: el «stalkeo» en plataformas como Instagram, donde
la blUusqueda de informacidén personal se convirtidé en una
practica habitual. Ante esta tendencia, surge la pregunta:
iComo podemos identificar si alguien esta revisando nuestro
perfil de Instagram?

Instagram, una de las redes sociales mas populares para
compartir fotos y videos con breves descripciones, cuenta con
unos 1.336 millones de usuarios activos alrededor del mundo.
Esta plataforma ofrece dos tipos de cuentas para los usuarios
particulares: publica y privada.

En el caso de las cuentas publicas, cualquier persona puede
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expresar su aprecio por las publicaciones o dejar comentarios.
Sin embargo, si se desea evitar interacciones no deseadas,
existe la opcidén de bloquear usuarios especificos.

Por otro lado, las cuentas privadas brindan un nivel adicional
de seguridad para los usuario que prefieren mantener activada
esta opcion, ya que solo las personas aprobadas como
seguidores tienen la capacidad de interactuar con las
publicaciones.

Para aquellos usuarios mayores de 18 afos (la edad recomendada
para utilizar Instagram) que estén interesados en cambiar su
cuenta publica a privada, el proceso implica acceder a la
configuracion, seleccionar la privacidad de 1la cuenta vy
activar la opcién «Cuenta privada».
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Como saber si alguien visitdé mi
perfil de Instagram

Lamentablemente, Instagram no permite a los usuarios ver quién
consulta su perfil. Por lo tanto, quienes navegan por el
perfil de alguien sin dar «me gusta» o comentar alguna
publicacidén, no seran acusados por la aplicacién. Al igual que
en Facebook, los usuarios no pueden ver quién vio sus
perfiles, independientemente del tipo de perfil que tengan.

Sin embargo, existen senales reveladoras de un «stalkeo» en
cuentas publicas. Suelen manifestarse cuando alguien
interactia dando «Me gusta» o comentando, especialmente en
fotos publicadas hace un tiempo considerable, y puede sugerir
que la persona dedico el tiempo para «stalkear» el perfil.
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A pesar de esta pista, algunas aplicaciones de



terceros prometen rastrear la actividad en cuentas de
Instagram. Sin embargo, el uso de estas aplicaciones conlleva
riesgos significativos para la privacidad, ya que a menudo
solicitan permisos extensos y pueden comprometer la seguridad
de la cuenta. Por lo tanto, los expertos aconsejan la
prudencia y la abstencién de utilizar dichas aplicaciones.
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