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Organizado por la Asociación Argentina para el Estudio del



Climaterio (AAPEC), tendrán lugar en San Rafael dos eventos
informativos  de  interés  vinculados  a  la  temática  del
climaterio. Al respecto brindó detalles a través de FM Vos
(94.5) y de Diario San Rafael, el Dr. Hugo Sat, integrante a
cargo de la región Cuyo de la AAPEC.
“Climaterio”  es  la  etapa  que  abarca  el  tiempo  previo  y
posterior a la menopausia, hito en la vida de la mujer que se
diagnostica tras 12 meses en los que la mujer no menstrúa.
Teniendo  en  cuenta  que  este  mes  se  conmemora  el  Día
Internacional de la Mujer, los días 31 de marzo y 1 de abril,
se  desarrollarán  dos  eventos  vinculados  al  climaterio,
organizado por la AAPEC. “Uno de los eventos (el 31 de marzo)
estará dedicado a lo que es la parte médica, con todo un
temario  científico  y  vendrán  los  representantes  de  la
Asociación Argentina para el Estudio del Climaterio, que darán
un día completo de charlas sobre el tema. El día 1º de abril,
vamos a hacer una reunión, o el segundo evento denominado ‘La
salud de la mujer después de los 40’ que organizamos con
Rotary Club, y lo vamos a hacer abierto a la comunidad”,
adelantó el médico.
Explicó que “a pesar de que la expectativa de vida se ha
prolongado, en la vida de la mujer está por encima de los 80
años, la edad de la menopausia no ha cambiado, está en un
promedio  entre  los  45  y  50  años  y  de  eso  no  ha  habido
modificaciones, a pesar de la longevidad”. Tampoco ha habido
modificaciones  respecto  de  la  edad  en  la  que  comienza  la
menstruación. “Son dos edades que más o menos se mantienen a
lo largo de la historia”, aclaró.
El evento será en las instalaciones del Círculo Médico de San
Rafael, de 9 a 13 y de 15 a 19. El 31 de marzo se hablará de
terapia  hormonal,  salud  cardiovascular,  salud  ósea,
infecciones, síndrome genitourinario (trastorno de genitales e
incontinencia de orina), y sexualidad en el climaterio. El 1
de abril, los temas estarán relacionados a la salud de la
mujer después de los 40 años, como prevención, longevidad,
diagnósticos, etcétera.
Si  bien  las  dos  jornadas  son  gratuitas,  se  requiere  una



inscripción  previa  que  puede  solicitarse  al  teléfono
2604530695  o  al  4435766.


