Horror: el «dentista de
Instagram» que uso la fama
para atraer a influencers y
volverse un depredador

24/10/2025

R1cky Stubberfleld de 31 anos, fue condenado a 26 anos de
prisién en el Reino Unido por abusar sexualmente de al menos
ocho mujeres, a quienes habia contactado a través de redes
sociales con la promesa de tratamientos gratuitos de
blanqueamiento dental. El caso, que salié a la luz tras afios
de silencio y manipulacidén, expuso un patrdén de engafos que
combind redes sociales, vulnerabilidad y abuso de poder en el
entorno estético.

La sentencia fue dictada el 21 de octubre de 2025 por el
Tribunal de 1la Corona de Plymouth, que lo declard culpable
de 23 delitos sexuales graves, entre ellos violacidn, agresidn
sexual, penetracion digital, exhibicionismo y produccién de
imagenes indecentes de menores.
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Ademas, debera cumplir seis afios adicionales de libertad
vigilada y permanecer de por vida en el registro de
delincuentes sexuales.

Una doble vida tras el consultorio

Ricky Stubberfield utilizé su posiciodon para atraer a mujeres
jovenes, muchas de ellas influencers, bajo el pretexto de
colaborar con su marca.

Stubberfield se presentaba como un joven empresario exitoso y
co-propietario del salén Essex Smiles, un local de
blanqueamiento dental ubicado en Mutley Plain, en la ciudad de
Plymouth.

En redes sociales -principalmente en Instagram y TikTok-
publicaba videos mostrando su trabajo, sonrisas perfectas y
clientes satisfechos. Sin embargo, detras de esa fachada
profesional escondia una red de manipulacidon cuidadosamente
montada.

De acuerdo con la policia de Devon y Cornwall, entre 2013 y
2024 Ricky Stubberfield utilizé su posicién para atraer a



mujeres jovenes, muchas de ellas influencers, bajo el pretexto
de colaborar con su marca.

A través de mensajes privados, les ofrecia tratamientos
estéticos gratuitos a cambio de publicaciones en redes o
menciones publicitarias. La mayoria de las victimas tenian
entre 16 y 27 anos. Algunas eran estudiantes, otras trabajaban
en marketing digital o belleza. Todas fueron seleccionadas por
su apariencia, cantidad de seguidores o la posibilidad de
generar visibilidad para su negocio.

“El acusado us6 las redes como una herramienta de caza. Sabia
como ganarse la confianza de las chicas, cémo hablarles, vy
sobre todo, c6mo hacer que bajaran la guardia”, explicé el
inspector Marcus Hodges, quien encabezé la investigaciodn.

Como operaba el abusador
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Stubberfield se presentaba como un joven empresario exitoso y
co-propietario del saldédn Essex Smiles (Foto: Google Street
View)

Una vez que las mujeres aceptaban la propuesta, Stubberfield



coordinaba las citas en su consultorio de Plymouth. Alli, 1las
hacia sentarse en la silla odontoldégica y aprovechar el
momento en que estaban inmovilizadas o con un protector bucal
colocado para tocarlas, fotografiarlas o abusarlas
sexualmente.

En varios casos, les pedia “fotos para la promocioéon” y luego
realizaba comentarios inapropiados sobre su cuerpo. Otras
victimas denunciaron que el hombre les mostrdé videos y fotos
de contenido sexual, o se exhibié fisicamente frente a ellas.

Segun reconstruyeron medios como BBC y The Guardian, entre
2022 y 2024 al menos cinco mujeres sufrieron ataques dentro
del local, y una de ellas relatd que el agresor le dijo:
“Podés confiar en mi, soy un profesional”. Pocos minutos
después, la atacé mientras tenia los ojos cerrados por el
tratamiento.

La policia descubrié también que utilizaba camaras ocultas en
su negocio para registrar imagenes sin consentimiento, y que
guardaba material en su celular y computadora personal. En
total, se incautaron mds de 200 archivos de contenido sexual
ilegal durante los allanamientos.

La denuncia que destapd el caso

La investigacidén comenz6 en febrero de 2022, cuando una
adolescente de 16 ainos denuncidé a Stubberfield por haberla
violado en dos ocasiones ese mismo mes.

Segun el expediente judicial, la primera agresidén ocurrid
durante un recital en el Plymouth Pavilions, donde el acusado
la llevo al bafo para personas con discapacidad y abusd de
ella. La segunda tuvo lugar en su furgoneta, minutos después
de haber salido del concierto.

La victima relatdé ademds que, dias mas tarde, Stubberfield 1la
atacé nuevamente en una vivienda, y que parte de esos hechos



quedaron registrados en una videollamada de FaceTime con una
amiga.

En ese contacto, la amiga -que notd movimientos sospechosos a
través del reflejo de una campana de acero- logré grabar
fragmentos del abuso y los presenté a la Policia. Esa prueba
fue clave para iniciar la investigacién formal.

A partir de alli, comenzaron a llegar mas denuncias. Mujeres
de distintas edades y ciudades relataron hechos
similares: todas habian sido contactadas por Stubberfield en
redes sociales, todas habian recibido ofertas “profesionales”
y todas habian terminado siendo victimas.

Un patron de abuso que se extendié
mas de una década
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fotos de contenido sexual, o se exhibid fisicamente frente a
ellas.

Durante el juicio, la fiscalia demostrdé que
Stubberfield mantuvo una conducta predatoria sistematica desde



2013. Su primera victima fue una mujer que habia conocido en
un sitio de citas. La invitdé a su casa, la drogdé y la forzd
sexualmente.

Afos después, en 2021, otra victima relatdé que la viold en dos
oportunidades y luego le escribidé para invitarla a cenar,
minimizando los hechos como si se tratara de un malentendido.

ELl tribunal determind que el acusado tenia un “patroéon de
manipulacidén emocional, abuso de poder y violencia sexual” que
escaldé con el tiempo.

La dltima victima conocida fue atacada en 2024, poco antes de
que la policia realizara un operativo en su vivienda vy
detuviera al agresor.

“No fue un hecho aislado. Fue una serie de ataques calculados,
cometidos con premeditacién, aprovechando su posicién y la
vulnerabilidad de sus victimas”, sefaléd el juez Robert
Linford al momento de leer la sentencia.

El juicio y la condena

Durante las audiencias, el tribunal escuché testimonios
desgarradores. Una de las victimas declaré: “Mi cuerpo ya no
me pertenece. Cada dia me siento sucia, como si lo que hizo se
me hubiera grabado en la piel”.

Otra mujer dijo que el abuso le provoc6é ataques de pdanico y
pensamientos suicidas: “No puedo confiar mas en nadie. Siento
que mi vida se detuvo ese dia”.

El juez calificé la conducta de Stubberfield como “una
depredaciéon absolutamente desalmada” y lo describidé como un
individuo con una clara tendencia a la manipulacién y 1la
crueldad.

Finalmente, fue condenado a 26 aifos de prisidén efectiva,
sequidos de seis afios bajo libertad vigilada.



Ademds, el tribunal dispuso que no podrd ejercer actividades
profesionales vinculadas a la estética o la salud, vy
que quedara registrado como delincuente sexual de por vida.

La reaccion policial y el valor de
las victimas

E1l detective inspector Marcus Hodges destacd el rol crucial de
las mujeres que se animaron a denunciar:

“Cada una de ellas mostrd un coraje extraordinario. No hay
sentencia que repare el dafio, pero este fallo envia un mensaje
claro: el abuso no quedara impune, aunque pasen los afos.”

Por su parte, la detective Kezia Worden subray6é la importancia
del testimonio de la menor de 16 afos, cuya denuncia inicial
permitidé abrir la causa y vincular otros ataques.

“Sin esa denuncia, probablemente este hombre seguiria
actuando. Su valentia salvé a otras posibles victimas”.

Fuente: América 24



