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Hoy domingo comienza la Semana Mundial de la
Lactancia Materna

Este afio bajo el lema ‘}’roteger la La

del 1 al 7 de agosto tendra lugar la Semana Mundial de la Lactancia Materna, con la
intencion de fomentar esta practica y mejorar la calidad de vida de los bebés. Sobre este
tema habl6é con FM Vos (94.5) y con Diario San Rafael, la nutricionista Belén Segovia.

La lactancia materna es beneficiosa tanto para el bebé como para la mujer que
amamanta, ya que la leche humana es la mejor forma de aportar al nifio los nutrientes que
necesita para un crecimiento saludable. A través de la leche de la mama4, el bebé se
alimenta, hidrata y recibe defensas que le protegen de muchas enfermedades. Ademas, la
lactancia permite reforzar el vinculo afectivo entre ambos a través de palabras, miradas,
caricias, arrullos y juegos, lo cual es fundamental para el desarrollo.

Segovia explico que el lema del 2021 tiene que ver con que la lactancia involucra muchos
sectores, mas alla del sanitario. “Involucra mucho a los jovenes, a las universidades a que
el pueblo en comun apoye la lactancia desde su lugar, siendo hermano, primo, amigo,
conocido, esposo, vecino, compafero de trabajo, que cada uno desde su lugar pueda
aportar su granito de arena. Todos los afios se trata un lema distinto, pero la idea es ir
involucrando a la mayor cantidad de gente posible para que todos podamos
comprometernos con este accionar e ir apoyandolo en forma continua”, sefialé y agregé
gue por regla general, la mayoria de las madres desean amamantar, ya que “hay la
suficiente informacion circulando, como para que cada mujer sepa que el mejor alimento
para su hijo es su propia leche, aungue existe un porcentaje muy pequefio de mamas,
gue quizas por estética no lo pueden hacer, pero el gran problema generalmente es la
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falta de informacion, porque saben que tienen que dar la teta pero no saben que ante el
menor inconveniente hay gente que nos puede ayudar, acompafar y lograr que esto sea
posible”.

Cabe decir que la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) recomienda la lactancia
materna exclusiva hasta los seis meses de vida (sin incluir agua, jugos o infusiones, ni
alimentos). Luego, comenzar a incorporar progresivamente alimentos apropiados para la
edad, manteniendo la lactancia hasta los dos afios 0 mas. En el contexto de la pandemia
de COVID-19 se sugiere mantener la lactancia, lavandose las manos y usando barbijo.

El lunes 2 a las 19.30, tendra lugar un seminario virtual organizado con el Area Sanitaria y
la Universidad de Mendoza, del que formaran parte nutricionistas y alumnos de la
Licenciatura en Nutricion.

Por otra parte, el viernes 6 habra una actividad conjunta entre el hospital y el Area
Sanitaria en el centro de vacunacion (ubicado en el Centro de Congresos), donde se dara
consejeria y apoyo a la lactancia para mamas o familiares de mamas que vayan a recibir
la vacuna, quienes podran llevarse un folleto, pues desde cualquier lugar se puede apoyar
la lactancia materna.

En la red social “Neonatologia Schestakow”, hay detalles sobre todo este tema.

http://diariosanrafael.com.ar/diariosanrafael/wp-content/uploads/2021/07/Belen-
Segovia.mp3
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