
Hoy realizarán un trabajo de
forestación  comunitario  en
barrio El Sosneado
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Integrantes  del  programa  municipal  Autonomía  Alimentaria,
junto a otros del centro integrador comunitario del barrio El
Sosneado,  llevarán  adelante  hoy  martes  un  trabajo  de
forestación  comunitario.
En diálogo con FM Vos (94.5) y con Diario San Rafael, la
coordinadora del Programa Municipal de Autonomía Alimentaria,
Macarena Aruanno, explicó que el mismo tiene tres líneas de
trabajo a través de las cuales realizan diferentes acciones:
la campaña “Plantate” (que tendrá lugar hoy), vinculada a
forestación  y  cuidado  de  la  flora  autóctona;  la  campaña
“Alimenta”,  en  la  cual  acompañan  en  relación  a  temas  de
nutrición  y  alimentación,  en  beneficio  de  merenderos  y
comedores, como así también articulándose con otros programas
comunitarios municipales; y la campaña “Siembra”, para la cual
trabajan conjuntamente con diversas organizaciones, tanto en
promover  las  huertas  orgánicas  como  en  la  producción  de
alimentos (a baja escala y escala familiar). Respecto de eso
último,  la  coordinadora  señaló:  “es  para  cultivar  en  los
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domicilios  y  también,  para  tener  proyectos  de  huertas
orgánicas en escuelas, instituciones, tenemos en el CIC del
barrio El Sosneado una huerta muy grande, en Sedronar también,
en donde las personas pueden acercarse, participar, conocer la
dinámica sobre cómo iniciar su propia huerta y después se
puede  hacer  un  acompañamiento  vía  WhatsApp,  y  en  algunas
entrevistas en el domicilio, para que las familias puedan ir
avanzando”.
Resaltó que “siempre hay alguna familia interesada en iniciar
su huerta, ya sea por una cuestión propia de los alimentos
porque  hay  una  cuestión  de  vulnerabilidad  social  y  se
necesita, o por una cuestión de tener una actividad que mejore
la salud mental de algunos miembros de la familia, y que
puedan tener un espacio para compartir, porque la huerta tiene
esa cuestión: no sólo brinda el alimento como fin, sino que en
todo el proceso ayuda a tener un espacio en donde se puede
compartir con los diferentes miembros, ir fortaleciendo los
vínculos y teniendo otro tipo de experiencia, que con otras
actividades no se da del mismo modo”.
Dentro  de  la  campaña  “Plantate”,  hoy  martes  habrá  una
plantación de árboles en el barrio El Sosneado (sobre calle
Los Filtros), en la línea municipal de arbolado ubicada en el
sector norte del playón deportivo del CIC. Es que se trata de
un lugar que no posee mucha sombra, por lo que la idea es
–pensando a futuro– plantar árboles para que quienes disfruten
de ese espacio, tengan menos exposición solar. Plantarán moras
híbridas y fresnos americanos.
Por otra parte, a las 15 en El Nihuil se desarrollará una
actividad vinculada a la campaña de Alimentación, con una
ronda de experiencias de alimentación saludable en el camping
de Cáritas del distrito.


