Hoy se realizara una jornada
sobre celiaquia
en el Centro Modular

04/05/2022

En el marco del Dia de la Enfermedad Celiaca, hoy se llevara a
cabo una jornada libre y gratuita, abierta a toda 1la
comunidad. Sera a las 10 de la manana en el Centro Sanitario
Modular de calle General Paz 973. Para profundizar sobre este
tema, desde FM Vos (94.5) dialogamos con el doctor Isidro
Cuello, director de Salud del Municipio, quien ademas explico
las distintas caracteristicas de esta patologia.

«La celiaquia es una enfermedad gastrointestinal de origen
inmunolégico, en la cual el paciente tiene una intolerancia al
gluten. Esta enfermedad se diagnostica mediante una serie de
estudios que realiza el médico gastroenterdlogo. Las personas
gue padecen esta enfermedad, generalmente, tienen trastornos
alimentarios. Algunos padecen déficit en el peso, otros, por
el contrario, sobrepeso. Ademas, pueden padecer algunos
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sintomas como diarrea, vémitos y cansancio, entre otros»,
afirmé Cuello.

Asimismo, precisé cudl es el tratamiento indicado. «Es
fundamental el cambio en la alimentacidén para que la persona
logre una rapida recuperacion. En todos los casos, una dieta
libre de gluten es el Unico tratamiento. El mismo debe ser
guiado por un nutricionista. El grado de la enfermedad depende
de la alteracidon en la absorcién de los alimentos y se
verifica con un estudio multidisciplinario. En los casos mas
graves puede ocasionar dano en las vellosidades del intestino,
deshidratacidon, bajo peso y falta de desarrollo en el
crecimiento de algunos nifos y adolescentes», precisé el
facultativo.

En este sentido, remarcé lo importante que es 1la
concientizacidén. «Es fundamental la deteccidén temprana, porque
hay muchas personas que sufren de celiaquia y no lo saben.
Esta es la razén de la charla que se va a realizar hoy, la
cual es informativa y estara a cargo de las nutricionistas de
la Direccidén Municipal de Salud. Pueden acercarse a escuchar
estos talleres las personas que tienen ya el diagnéstico,
aquellas que padecen algunos de los sintomas o cualquiera que
sienta el interés de asistir», confirmdé el doctor.

Después, hizo referencia a los temas que se abordaran durante
esta jornada. «Se informara a la comunidad cuales son los
sintomas y cémo cocinar sin gluten evitando la contaminacidn
cruzada. A su vez se van a brindar una serie de consejos. Los
esperamos, esta es una linda manera de darle una nueva funcidn
al Centro Modular, que fue donado durante la pandemia por la
Nacidén, y donde realizamos un trabajo exitoso», argumentéd.

Por Ultimo, se refiridé a la situacién actual de San Rafael con
respecto a la Covid-19. «Nos encontramos en una meseta
bastante baja, son muy pocos los casos diarios y han bajado
muchisimo las consultas. Les pedimos a las personas que se
continden vacunando contra el Covid y la gripe. Ademds, es
recomendable sequir usando el barbijo en los espacios
cerrados», concluyd.



