Huso Horario: San Rafael
entre las ciudades del pais
que se ubican geograficamente
en -5

21/08/2025

La Camara de Diputados de la Nacidén dio media sancién a un
proyecto de ley presentado por el ex vicepresidente Julio
Cobos, que propone modificar el huso horario en Argentina.
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La iniciativa busca retrasar una hora los relojes de todo el
pais, adecuando la hora oficial a la luz solar y reduciendo
asi el consumo de energia eléctrica.

Actualmente, Argentina se rige por el huso horario -3 GMT,
aunque la mayor parte del territorio estd en realidad dentro
del -4 GMT, y gran parte de la zona cordillerana —incluida
Mendoza— en el -5 GMT.

DESFASAJE GENERAL

Este desfasaje genera consecuencias que van mas alla de lo
técnico. Cobos lo ejemplifico con el dia a dia escolar: “Un
chico que se levanta a las 7 de la mafana para ir a la
escuela, en Mendoza se esta levantando a las 5:30”. De alli la
importancia de ajustar el horario a la realidad geografica,
mejorando el descanso y el rendimiento de miles de alumnos.

El cientifico Diego Golombek recordd que Argentina ya
alternaba entre husos horarios en el pasado. “Habernos quedado
en -3 en lugar de -4 es un equivoco que no se logra explicar
claramente”, indic6, sefalando que desde 1974 el pais quedd



fijo en un horario que no se corresponde con su ubicacidn
natural.

SAN RAFAEL EN EL HUSO -5

En Cuyo, la Ciudad de Mendoza, San Rafael y San Juan figuran
entre las principales ciudades del pais que, geograficamente,
se encuentran en el huso -5.

Ademas, también se encuentran esta franja Fiambala y Tinogasta
(Catamarca), Villa Unién (La Rioja), parte de la cordillera
saltefia, y varias localidades de la Patagonia como Neuquén,
San Martin de los Andes, Junin, Zapala, Cutral Co, Bariloche,
E1 Bolsén, Cipolletti, Roca, Esquel y Trevelin.

En el extremo sur, se destacan El Calafate, El Chaltén, Rio
Gallegos, Perito Moreno, Ushuaia, Tolhuin y Rio Grande.

UNA DISCUSION QUE VUELVE

El dltimo cambio de huso horario ocurrié entre octubre de 2008
y marzo de 2009, cuando el pais adopto el -2 GMT, excepto 13
provincias —entre ellas Mendoza— que permanecieron en el -3.



Hoy, con la media sancién, el debate sobre el huso horario
vuelve a estar sobre la mesa. Y en ese mapa, San Rafael
aparece nuevamente como protagonista de una discusidon que
mezcla geografia, ciencia, vida cotidiana y politica
energética.



