Importante colecta de sangre
en la UNCuyo: Cruz Roja vy
Hemoterapia buscan nuevos
donantes

15/08/2024

La donacidén de sangre es un acto solidario que puede salvar
vidas, y esta semana, la Cruz Roja Argentina, en colaboracidn
con el Centro Regional de Hemoterapia del Hospital Schestakow,
lleva a cabo una importante colecta en la Facultad de Ciencias
Aplicadas a la Industria de la Universidad Nacional de Cuyo
(UNCuyo). La iniciativa se realizé ayer y hoy jueves 15 de
agosto, de 8:30 a 12 horas, en las instalaciones de la
facultad, ubicada en el primer piso.

Carolina Diaz, voluntaria de la Cruz Roja, destacé 1la
relevancia de este tipo de acciones, especialmente dirigidas a
jovenes de entre 18 y 30 afos, quienes constituyen la mayor
parte de los donantes. “Nos estamos enfocando mucho en lo que
son las facultades, ya que la mayoria de la gente que dona
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sangre es de una edad entre los 18 y 30 anos”, explicé Diaz a
Diario San Rafael y FM Vos 94.5, haciendo hincapié en la
importancia de crear conciencia sobre la donacidén en este
grupo etario.

La organizacion de la colecta es llevada a cabo por la Cruz
Roja, mientras que la extraccidén y posterior analisis de 1la
sangre corre a cargo del Centro Regional de Hemoterapia. Segun
Diaz, “nosotros organizamos mdas que nada lo que seria la
propuesta, todo lo que es la logistica, y las chicas de
hemoterapia son las que se encargan de lo que es la extraccidén
de esta muestra”. Una vez recolectada, la sangre es enviada al
Banco de Sangre en Mendoza, donde se analiza y distribuye a
los distintos hospitales y centros de salud que la necesitan.
La jornada esta abierta no solo a los estudiantes de 1la
UNCuyo, sino a todas las personas que cumplan con 1los
requisitos bdsicos para donar. Diaz detalld que 1los
interesados deben “ser mayores de 16 anos, pesar mas de 50
kilos, haber desayunado pero sin haber consumido lacteos ni
grasas muy pesadas, no fumar, no tomar alcohol la noche
anterior, y encontrarse en buen estado de salud”. Ademas,
aclardé que aquellos que deseen informarse mas sobre la
donacidon de sangre también pueden acercarse y despejar sus
dudas con los voluntarios presentes.

E1l proceso de donacién es rapido y sencillo. Una vez realizada
la extraccién, la sangre es enviada inmediatamente al Banco de
Sangre en Mendoza, donde se realiza un riguroso analisis antes
de su distribucién. “La sangre pasa al Banco de Sangre que se
encuentra en Mendoza, donde la van a analizar y de ahi 1la
distribuyen a los diferentes sectores”, detallé Diaz. Este
proceso asegura que la sangre donada esté en condiciones
Optimas para ser utilizada en transfusiones, intervenciones
quirdrgicas, y otros procedimientos médicos que requieren de
este recurso vital.

La Cruz Roja realiza colectas de sangre de manera regular, y
en esta ocasidon ha decidido centrarse en los estudiantes
universitarios, un grupo que, segun Diaz, ha demostrado ser
muy comprometido con esta causa. “Estamos enfocandonos mucho



en las facultades, porque los jovenes suelen estar muy
dispuestos a ayudar”, comenté la voluntaria.

La participacién de los estudiantes y del plblico en general
es fundamental para mantener un suministro constante de sangre
en la provincia, especialmente en momentos en que la demanda
puede superar la oferta disponible. “La sangre donada en estas
jornadas es crucial para mantener el abastecimiento en 1los
hospitales y centros de salud de la regién”, subrayd, quien
también destacdé la importancia de la colaboracidén entre
distintas organizaciones para lograr este objetivo.
Finalmente, Diaz hizo un 1lamado a la comunidad para que se
sume a esta iniciativa, no solo donando sangre, sino también
difundiendo la importancia de este acto. “Estan todos
invitados los que quieran, no necesariamente tienen que donar,
pueden ir a sacarse dudas, estamos ahi para ayudar”, concluyd.



