Instagram eliminara una
funcion que podria afectar tu
privacidad sin que te des
cuenta

17/03/2026

Meta confirmé que Instagram dejara de ofrecer soporte para el
cifrado de extremo a extremo en los mensajes directos a partir
del 8 de mayo. La compafia ya avisé en su pagina de soporte y
con alertas dentro de la app. La medida termina con una de las
funciones de seguridad mas robustas.

Segun Digital Trends, un portavoz de Meta justificd 1la
decision por la baja adopcién: “Muy pocos usuarios” hacen uso
activo del cifrado de extremo a extremo, que en Instagram no
viene activado por defecto, a diferencia de lo que ocurre en
WhatsApp. Esa explicacién figura en la comunicacién oficial y
en los avisos dentro de la aplicaciédn.
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{Qué pasara cuando se elimine el
cifrado?

Desde el 8 de mayo, los mensajes dejaran de estar protegidos
por este protocolo. Instagram recomienda exportar y descargar
manualmente cualquier mensaje o archivo multimedia de esos
hilos antes de la fecha para evitar su pérdida. También
recuerda que los usuarios con versiones antiguas deben
actualizar la app para acceder a las herramientas de
exportacion.

Qué es el cifrado de extremo a
extremo

En los chats cifrados, cada dispositivo posee una clave que
protege los mensajes. Instagram explica: “Este solo puede
desbloquearlo un dispositivo que tenga una de las claves
especiales para ese chat”. Y afade: “nadie (excepto las
personas que tengan estas claves especiales) puede leer 1los
mensajes o escuchar las llamadas, ni siquiera Meta”.

Los criticos sostienen que el cifrado de extremo a extremo
“crea un punto ciego digital” al que ni las empresas ni las
fuerzas de seguridad pueden acceder, incluso cuando se
investiga un delito. Ese argumento figura entre los motivos
esgrimidos por quienes pidieron revisar la implantacion del
protocolo en servicios de mensajeria.

Si querés conservar conversaciones o archivos, hacé 1la
exportacidén manual: descarga fotos, videos y textos antes del
8 de mayo.

Recomendacidén clave: actualizd la aplicacidn si usas una
versidén vieja para que aparezcan las herramientas de
exportacién. Asi evitds perder historial que podria dejar de
estar disponible tras el cambio.



E1l adids al cifrado de extremo a extremo en Instagram marca un
giro en la politica de privacidad de Meta y reabre el debate
entre seguridad y confidencialidad. Para quienes priorizan el
resguardo absoluto de sus chats, conviene revisar otros
servicios con cifrado activo por defecto. En cualquier caso,
planificd la exportacidn antes de la fecha limite.
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