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Según el reporte epidemiológico del Ministerio de Salud de
Mendoza  durante  el  2025  se   notificaron  un  total  de  787
eventos definidos como intento de suicidio en la provincia, lo
que representa un 7,95% menos que en el año 2024 que se
notificaron en total 855 casos.

Se observa que el 65,18% (513) de los casos corresponden al
sexo femenino y el 34,56% (272) al masculino.

Asimismo, se registran casos notificados en todos los rangos
etarios, desde los 5 años hasta mayores de 65 años. El grupo
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con mayor incidencia es el de 15 a 19 años, que representa el
24.23% del total de casos en 2025

En relación al 2024, la distribución según grupo etario es
similar, siendo el grupo de 15 a 19 años el que presenta mayor
porcentaje de casos: 207, que representan el 24,21%

Se  puede  apreciar,  en  números  absolutos,  que  la  mayor
concentración de eventos se registra en los departamentos de
Las  Heras,  San  Rafael,  Guaymallén  y  General  Alvear,  que
representan el 68% del total de casos notificados

Con 164 Las Heras lidera el ranking seguido de San Rafael con
122. Más atrás se ubicó Guaymallén con 121 y General Alvear
con 118 casos. El listado sigue con 74 en Godoy Cruz, 42 en
Capital y 39 en Malargüe.

Estos números marcan una preocupación significativa en el sur
provincial ya que los tres departamentos se encuentran entre
los de mayor cantidad de casos y suman en la región un total
de  278  episodios,  una  cifra  más  que  preocupante  para  una
región que tiene unos 300 mil habitantes.



ALERTA ADOLESCENTES
Según el mes de ocurrencia el año 2025, el intento muestra una
fluctuación con picos marcados en septiembre (máximo de casos
101), julio (94) y diciembre (92).

Del total de casos observados, el 93% (676) registran un único
episodio notificado, mientras que 50 personas (aproximadamente
el 7%) presentan registro de 2 o más intentos de suicidio.  

El grupo de los adolescentes de 10 a 19 años concentran el 60%
de los casos de reincidencia, siendo el segmento de 15 a 19
años el de mayor vulnerabilidad en este aspecto, en ese rango
de edad se observa el 38% de las reincidencias.

CONSUMO DE SUSTANCIAS
Los datos arrojan que el grupo de 25 a 34 años es el más
afectado, concentrando casi el 40% de los casos asociados a
consumos problemáticos.

La cocaína tiene su mayor incidencia en adultos de 25 a 44
años. La marihuana muestra una presencia relevante desde los
15 hasta los 34 años, mientras que el alcohol se distribuye de
manera más uniforme entre los adultos de 20 a 65 años.

LOS HOSPITALES
Hay cinco hospitales (Ramón Carrillo, Enfermeros Argentinos,
Lagomaggiore, Schestakow y Notti) que concentran el 85.12% de
todas las notificaciones del reporte.

La lista la encabeza el Ramón Carrillo con 224, seguido por el
Enfermeros Argentinos de Alvear con 145, el Lagomaggiore con
130, el Schestakow con 94, el Notti con 77 y el de Malargue
con 40.

DONDE PEDIR ASISTENCIA
La persona que esté atravesando una crisis emocional, tiene
pensamientos suicidas o necesita contención, puede acudir a



los  siguientes  recursos  gratuitos  y  confidenciales  en  la
provincia:

Línea  de  Prevención  del  Suicidio
(Nacional): 0800-999-0091 (disponible las 24 horas, todos los
días). Emergencias: ante una situación de riesgo inminente,
comunicarse de inmediato al 911.

Centros de Salud y Hospitales: dirigirse a la guardia de Salud
Mental de los hospitales de referencia: Central (Capital),
Lagomaggiore  (Capital),  Schestakow  (San  Rafael),  Perrupato
(San  Martín),  Scaravelli  (Tunuyán),  Notti  (Guaymallén  –
especializado en niños y adolescentes) o App «Salud Mental
Mendoza»: una herramienta digital del Gobierno de Mendoza para
encontrar centros de atención cercanos y guías de ayuda.


