¢Invasion de cucarachas en la
cocina?: cual es la fruta
que las asusta y como usarla
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Las cucarachas son una de las plagas mas molestas que podemos
tener en casa y combatirlas no es para nada facil. Muchas
personas recurren al uso de insecticidas o quimicos que pueden
ser nocivos para la salud, ya que pueden afectar a 1los
alimentos y bebidas que haya en el lugar.

Sin embargo, una fruta que todos tenemos en casa sirve para
alejar a estos bichos que pueden ser portadores de
enfermedades y bacterias. Se trata del limén, la fruta citrica
que contiene propiedades desagradables para este tipo de
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insectos.

Por qué se debe usar limon para
combatir las cucarachas

ELl 1imén tiene propiedades antibacterianas que ayudan a
mantener las superficies limpias. Ademas, su dcido citrico
irrita los receptores olfativos de las cucarachas, provocando
que estos insectos eviten acercarse a la zona.

Como usar el 1limdon para ahuyentar a
las cucarachas

Aunque existen diferentes recomendaciones para su uso, Lo
ideal es cortar el 1imén en rodajas y colocarlos en
diferentes puntos estratégicos de 1la cocina.

Los expertos recomiendan ubicarlas en lugares cercanos
a tuberias, esquinas o en las dareas donde hayan sido vistas
las cucarachas.

De todas maneras, es importante cambiar las rodajas de forma
regular para que el aroma se mantenga de forma intensa y
ahuyente a las cucarachas.

Otra alternativa es preparar una pasta a base de cascara de
limon mezclada con agua y colocarla en grietas, aberturas o
alrededor de cables y tuberias.

Entre las recomendaciones, también se destaca la colocacién de
cascaras de 1imén en lugares estratégicos de la cocina, tales
como los cajones o el tacho de la basura.

Ademds, se puede preparar un aceite esencial de limén diluido
en agua para limpiar las superficies de la cocina. Esto
dejaria un aroma citrico que repele a las cucarachas vy
mantiene la limpieza del lugar, ya que elimina bacterias.
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