Invitan a una charla sobre
“Educacion emocional desde 1la
comunicacion”

29/09/2022
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Charlas gratuitas abiertas a la comunidad

TALLER: EDUCACION EMOCIONAL
DESDE LA COMUNICACION

Tips para una comunicaciéon mds efectiva

VIERNES 30 DE SEPTIEMBRE

de 15 a 17 horas
Escuela Geary (juan Terrés 1408 - B° Unimev)
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El viernes se desarrollara una charla abierta a todo publico,
vinculada a la “Educacién emocional desde 1la comunicacién”,
pues muchas personas no son conscientes de la importancia que
tiene la manera de transmitir un mensaje respecto de cémo
llega el mismo al receptor.
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A través de FM Vos (94.5) y de Diario San Rafael, 1la coach
ontoldgica Graciela Paffumi explicé “todos que somos seres
sociales, pero principalmente somos seres emocionales y desde
la emocidn nos comunicamos, entonces la idea es que las
personas conozcan Lla importancia de ciertos tips de
comunicacién, como la postura, el tono de voz, las expresiones
faciales, el acercamiento a la persona sino también lo que hay
detras de lo que comunico, desde qué emocidén comunico algo”.
“Vamos a escuchar a aquellos que dicen ‘nunca me entiende,
nunca me escuchan’ y no nos damos cuenta, que nuestra emociodn
hace que el otro no nos escuche, que yo no pueda escuchar al
otro o no ver la emocidn que tiene el otro como para entender
desde qué lugar me estd hablando.

Asi es que este taller para publico en general, que es
presencial y que hemos hecho otras veces online, esta
orientado a eso, a conocer los tips que son fundamentales en
la comunicacidén, con un hijo, con mi pareja, con cualquier
persona, pero también reconocer qué emocidén tengo en esa
comunicacidén que quiero pasar, que quiero transmitir”, dijo.

Aclaréd que “no es una charla donde todos estan sentados y
escuchan”, sino que es interactivo, habiendo un interesante
aporte de la gente. “Desde lo que las personas aporten, yo en
la parte del coaching, es que empiezo a transmitir”, sefiald y
destacd que “la idea es que las personas salgan entendiendo
como es su comunicacién, cémo se comunica en el otro, por lo
que hay que hacerlo muy interactivo, que la persona pueda
opinar, decir, compartir alguna experiencia”.

La charla serd el viernes en la escuela Geary a las 15, y la
idea es llevar a cabo otra similar de manera virtual la semana
préxima. Por cualquier duda o para solicitar mds informacidn,
los interesados pueden tomar contacto a través de la pdagina de
Facebook “Cuidar al que cuida”, o mediante la pdgina del Area
de Capacitacién Para el Trabajo del Municipio.



