
Jornada  de  concientización
sobre  fibromialgia  en  San
Rafael
20/09/2025

Este sábado, San Rafael será sede de una nueva instancia de
encuentro  y  reflexión  en  torno  a  la  fibromialgia,  una
enfermedad que afecta la calidad de vida de miles de personas
en todo el país.

La actividad se desarrollará desde las 17 horas en Olascoaga
334, con entrada libre y gratuita, organizada por la sede
local del grupo “Fibromialgia Mendoza”.

La charla estará a cargo de la Dra. Mariela Beatriz Araujo,
reumatóloga, quien abordará diferentes aspectos relacionados
con el diagnóstico, el tratamiento y la importancia de la
concientización comunitaria.

El  encuentro  busca  derribar  prejuicios,  visibilizar  la
problemática  y  acompañar  a  quienes  conviven  con  esta
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enfermedad.

La fibromialgia es un síndrome crónico que se caracteriza por
dolor musculoesquelético generalizado, fatiga y trastornos del
sueño, que impacta de manera significativa en la vida diaria
de los pacientes.

Según estimaciones médicas, afecta a entre el 2% y el 4% de la
población argentina, siendo las mujeres las más propensas a
padecerla, en una proporción de hasta 9 de cada 10 casos.

Generar espacios de información y encuentro es fundamental
para favorecer diagnósticos tempranos, mejorar la calidad de
vida de los pacientes y promover la empatía social frente a
una patología que muchas veces aparece como invisibilizada.

La convocatoria está abierta a toda la comunidad sanrafaelina.
“Te esperamos, acompañanos”, es el lema que acompaña esta
jornada de concientización y apoyo mutuo.




