Jornada para toda la
comunidad educativa CEBJA:
hoy se realizara el primer
encuentro “Deporte para
todos” en Parque Norte
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Hoy miércoles por la tarde se llevara a cabo en el Parque


https://diariosanrafael.com.ar/jornada-para-toda-la-comunidad-educativa-cebja-hoy-se-realizara-el-primer-encuentro-deporte-para-todos-en-parque-norte/
https://diariosanrafael.com.ar/jornada-para-toda-la-comunidad-educativa-cebja-hoy-se-realizara-el-primer-encuentro-deporte-para-todos-en-parque-norte/
https://diariosanrafael.com.ar/jornada-para-toda-la-comunidad-educativa-cebja-hoy-se-realizara-el-primer-encuentro-deporte-para-todos-en-parque-norte/
https://diariosanrafael.com.ar/jornada-para-toda-la-comunidad-educativa-cebja-hoy-se-realizara-el-primer-encuentro-deporte-para-todos-en-parque-norte/
https://diariosanrafael.com.ar/jornada-para-toda-la-comunidad-educativa-cebja-hoy-se-realizara-el-primer-encuentro-deporte-para-todos-en-parque-norte/

Norte el primer encuentro comunitario “Deporte para todos”,
una iniciativa del Centro Educativo de Nivel Secundario para
Adultos (CEBJA) que busca reunir a estudiantes de distintas
sedes educativas en una jornada recreativa e integradora. La
actividad, que se desarrollara entre las 14 y las 17 horas,
estard abierta a toda la comunidad y contara con una amplia
variedad de propuestas fisicas, ludicas y pedagdgicas.

En dialogo con Diario San Rafael y FM Vos 94.5, Fernanda
Campi, directora del CEBJA Norma Susana Diaz, explicdé que este
tipo de actividades forman parte del proyecto seccional que la
institucidén implementa todos los anos. “Nuestro principal
objetivo estratégico es garantizar el ingreso, la permanencia,
y el egreso de nuestros estudiantes a lo largo de todo el
ciclo escolar”, destaco.

Con esa meta, este afio se resolvid unificar la participacidn
de diferentes centros educativos para realizar el encuentro en
conjunto. “Nos vamos a estar reuniendo el CEBJA 3-066, el
CEBJA 3-030, el CEBJA 3-102 y el privado 215, en el Parque
Norte”, detallé Campi. “Creimos conveniente hacer una movida
para realizar una concientizacién de lo importante que es el
cuidado de la salud”, agregd.

La jornada también se enmarca en la reciente conmemoracién del
Dia Mundial de la Salud, por lo que muchas de las actividades
estaran orientadas a promover habitos saludables, no solo
desde 1o fisico, sino también en lo mental y emocional. “La
finalidad de este encuentro es realizar una caminata, que la
vamos a realizar por las calles del Parque Norte. Luego vamos
a realizar diversas actividades, bowling, tejo para 1los
adultos mayores”, indicé.

La poblacién educativa del CEBJA es diversa, con estudiantes
que van desde los 14 hasta los 80 anos, por lo que el evento
fue pensado con propuestas para todas las edades. “Ustedes
recuerdan que nosotros tenemos una poblacidén escolar que va
desde los catorce afios hasta los ochenta afos”, sefiald Campi,
subrayando la importancia de incluir a todos los miembros de
la comunidad educativa en un espacio comun de integracion.

En este sentido, el encuentro también invita a los familiares



de los alumnos a sumarse a la experiencia. “Obviamente
queremos sumar como comunidad de aprendizaje a toda la
familia”, expresdé la directora. “Esa es la idea, que vayan los
hermanos, los novios, los maridos, para conocernos y también
formar parte de este proceso que es aprender a lo largo de
toda la vida”.

Ademés de las actividades fisicas y recreativas, 1los
estudiantes compartiran algunos de los proyectos pedagdgicos
en los que han venido trabajando. “Vamos a aprovechar a
mostrar también la parte de los proyectos pedagégicos, como es
el proyecto de matematicas, en donde los chicos ya han
trabajado algunos juegos que estan buenisimos, con desafios
matematicos”, contd Campi. “Para los mayores va a haber, que
les gusta tanto, el tejo, Newcon, juegos de mesa, juegos de
entrenamiento cognitivo, porque no solo tenemos que cuidar 1o
fisico, sino también lo mental”.

La jornada incluira también actividades relacionadas con la
salud emocional, con el objetivo de ofrecer un abordaje
integral del bienestar. “Actividades relacionadas a lo
emocional, teniendo en cuenta y cuidando la salud mental, asi
que va a haber un lindo popurri de actividades”, adelantd
Campi.

Por otro lado, se pididé a quienes asistan que lleven elementos
que les permitan pasar la tarde de forma cémoda y saludable.
“En el flyer la hemos solicitado, y obviamente, como es esto
relacionado a la salud, una merienda saludable, una fruta,
bueno, compartir unos ricos mates y unas lindas charlas
también entre todos”, indicd. Y como recomendacién final, la
directora recordd: “A recordar entonces de llevar la botellita
de agua, y ganas de pasarla bien”.

El prondstico climatico anticipa una jornada con temperatura
agradable, con una maxima de 24 grados y cielo mayormente
nublado, condiciones ideales para el desarrollo del evento al
aire libre.



