Joven promesa: la tenista sanrafaelina Lola Mora
Caceres gan6 un campeonato regional en San Juan
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torneo regional en San Juan y gano por muy buenas diferencias. Sobre lo que fue la
experiencia, dialogé con FM Vos (94.5) y con Diario San Rafael.

El miércoles 19 Lola viaj6 a la provincia de San Juan, se quedé a dormir alli para jugar al
dia siguiente en el torneo que se desarrollé en las canchas del Jockey Club, San Juan
Lawn Tennis Club y del Club Hispan. Su camino inicio en cuartos de final donde le gané a
Catalina Coto Busemi por 6-2 y 6-3, en semifinales eliminé a Luana Gonzalez Barbera por
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6-0 y 6-2 y en la final vencio a Valentina Lloret por 6-2 y 6-3.

Su camino en el mundo del tenis arranco antes de la pandemia, pero debido a aquel
episodio tuvo que detenerse y soOlo hacer ejercicios en su casa, hasta que todo volvié a la
normalidad. Tras algo de entrenamiento empezd a competir con buen desempenio.
“Empecé la colonia de verano en el San Rafael Tenis Club, en el club de Dean Funes
donde me daban clases de tenis y siempre tuve cierto interés por el deporte, pero como
hacia hockey y me gusta tanto el hockey no habia empezado, hasta que un dia fui, probé
y me encantd”, recordd y afladié que esto es algo que en parte viene de familia, teniendo
en cuenta que su papa y su tio jugaban al tenis desde jovenes también. “Empecé yendo
dos veces por semana media hora, después tres veces una hora y ahora voy todos los
dias”, sefialo.

Es algo que hace con mucha pasién y suefia poder en el futuro dedicase al deporte,
desarrollar una carrera tenistica, esforzandose cada dia para alcanzar eso. Reconoce que
es un deporte complejo en materia de competitividad. “Es un deporte de mucha presion,
hay que dedicarle un monton de horas al entrenamiento, es un deporte que se juega no
sé6lo con el fisico sino con la cabeza que es super importante, hay un monton de cosas”,
sostuvo y agregoé: “En la cancha siempre tenés que pensar en positivo, porque te juega
muy en contra la cabeza a la hora de un partido si vas perdiendo, para poder pasar a
estar ganando o, si vas ganando, mantener e ir arriba siempre. Tenés que estar muy
concentrado y ser positivo, si sale mal algo hay que olvidarse y empezar todo de nuevo
porque si seguis pensando en esa pelota 0 en ese punto que perdiste, te desconcentras y
te vas del partido” expreso la joven promesa del tenis local.
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