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El pasado 1 de febrero fue el Día Nacional del Instructor de
Rafting, por lo que iba a haber un encuentro en Valle Grande
que se vio opacado por la lluvia. Sobre esa actividad que
tanto le da a nuestro departamento de la mano del turismo,
dialogó con FM Vos (94.5) y Diario San Rafael el instructor de
la Escuela Municipal de Rafting, Emiliano Izquierdo.
Explicó que para el desarrollo de ese deporte de aventura, se
capacita a través de la mencionada escuela. Se utilizan balsas
de  PVC  (comúnmente  llamadas  “gomones”).  “Nosotros  lo  que
hacemos es orientar este deporte hacia la competencia, mucha
gente pregunta si hacemos curso de guía de rafting y no,
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nosotros no somos aceptados ni avalados para hacer ese tipo de
cursos. Sí se dan las nociones básicas, se enseña a remar, las
técnicas, pero nada oficial como para que las personas salgan
siendo guías de rafting y puedan trabajar”, aclaró.
Esta escuela es de iniciación, por lo que no se requiere tener
conocimientos  previos  para  ingresar.  Forma  parte  de  un
convenio celebrado hace más de cinco años entre la Dirección
de  Deportes  del  Municipio  y  la  Federación  Argentina  de
Rafting.  “Las  personas  vienen  con  cero  conocimientos  y  a
partir de ahí se empieza a enseñar todo lo que tiene que ver
con la actividad.
Izquierdo destacó que “hay chicos que ya están consagrados,
que salieron de la escuelita consagrados como deportistas de
este lindo rafting”.
La escuela es gratuita y trabaja los días miércoles de 9 a 12
en la laguna de la Isla del Río Diamante (parque Mariano
Moreno),  y  los  sábados  desde  las  14  en  Valle  Grande,
aprovechando las aguas del río Atuel. Las edades para formarse
van desde los 14 años en adelante, siempre dependiendo de las
condiciones físicas de los alumnos. Las categorías en las que
se compiten superan incluso los 40 años, por lo que no hay
límite etario. Se aprovechan especialmente los días de verano,
ya que además de mejores temperaturas en el ambiente, el río
funciona  a  pleno  y  con  más  caudal.  No  obstante,  el
entrenamiento se da durante todo el año, ya que el Campeonato
Argentino de Rafting se desarrolla de manera permanente. Si no
se entrena en el río o en la laguna, se hace en la Pileta
Municipal,  en  el  Polideportivo  N°  1.  Hay  alrededor  de  50
estudiantes que ya salieron o están formándose aún en esta
escuela.
El docente invitó a quien desee concurrir, llevar ropa para
cambiarse, algo de agua para hidratación y “animarse a mojarse
un poco”. Los interesados pueden comunicarse al 260 4509021 o
buscar en Instagram “Escuela de Rafting San Rafael”.


