La biker sanrafaelina Adriana
AlOos se destaco en el Desafio
al Valle del Rio Pinto 2024

08/05/2024

A « Uk A W .
Hace algunos dias, la docente de Educacidon Fisica y biker
sanrafaelina Adriana Al6s, tuvo una gran participacidn en la
28va edicién del Desafio al Valle del Rio Pinto, Cérdoba,
carrera de mountainbike mas importante de Sudamérica, teniendo
en cuenta la gran convocatoria que tiene (mas de 5 mil
corredores promedio).

El Desafio Rio Pinto, es una carrera de ciclismo de montafa,
producida y coordinada por el Club Amigos del Deporte, desde
el afo 1996 en la localidad de La Cumbre, Cérdoba. Alés ha
participado en varias oportunidades y lo hizo una vez mas
recientemente en la categoria Damas D1. En dialogo con FM Vos
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(94.5) y con Diario San Rafael, explicé que en la actualidad
la carrera comienza con peligro nulo, sin una salida
simbdélica.

“Es impresionante el predio, la logistica también, largas en
un lugar genial, la verdad esta todo vallado, pero no hay
peligro de caerse porque es muy ancho”, sefald y agregd que es
todo un placer para los competidores, mas allad de que tuvo
modificaciones y que es una carrera extensa. No obstante, se
quedd con el 2° lugar en su categoria, destacandose de gran
manera.

Recordé que antes del comienzo de todo se hicieron varios
controles sanitarios, lo que le parecidé muy bueno. “Fue un
control de salud por el tema de la sangre, y gracias a eso
estoy ahora comiendo cosas con hierro, eso porque lo tenia muy
bajo. El control de hematocrito”, dijo.

Algo muy positivo también fue el estado del tiempo. “A mi no
me gusta pasar frio, asi que corri con la remera manga larga
que tenemos y una primera piel, porque cuando entrds a bajar y
estas transpirada porque has subido, no me gusta sentir los
escalofrios esos. Fue muy lindo, creo que corrimos con 20
grados y después en la llegada habia 26, mas o menos. Fue un
dia hermoso. No habia viento, apenas una brisa”, resalté.

Sobre la competencia en si sostuvo que “hay mucha organizacidn
y te sentis el mejor de Argentina asi llegués UGltimo, porque
es la mejor esa carrera”.



