
La  carta  de  despedida  de
Benicio  Guyot  a  su  mamá
Ernestina  Pais:  “Yo  era  tu
todo y vos el mío también”
28/06/2026

La  muerte  de  la  periodista  Ernestina  Pais,  quien  fue
atropellada por una formación del Tren de la Costa en San
Isidro, conmovió al mundo del espectáculo. Horas después de
conocerse  la  noticia,  su  hijo  Benicio  Guyot,  de  22  años,
compartió  en  su  cuenta  de  Instagram  una  foto  junto  a  un
sentido mensaje en el que expresó su dolor y recordó los
momentos más importantes que vivió con su mamá. La publicación
no tardó en viralizarse y recibió cientos de mensajes de apoyo
de seguidores, colegas y amigos de la conductora, quienes
acompañaron al joven en este difícil momento.

El  mensaje  que  compartió  en  sus
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redes sociales
Junto a una fotografía de cuando era chico con Ernestina,
Benicio comenzó su despedida con palabras cargadas de emoción.

“Hay cosas que me encantaría decirte que se las llevará la
eternidad. Hay momentos dentro de mí que mi cerebro jamás
olvidará”,  escribió.  En  la  imagen  se  los  ve  sonrientes
mientras él juega con unos autitos.

Más adelante recordó una de las muestras de cariño que más
extrañará: “Tus te amo pegajosos y constantes los voy a tener
siempre muy cerquita. Creo que no hubo un solo día donde no
haya escuchado, con esa voz tan peculiar que tenías, un te amo
hijo”, expresó.

El recuerdo más íntimo de su mamá
En  otro  tramo  de  la  carta,  Benicio  describió  cómo  era
Ernestina lejos de las cámaras y destacó la pasión con la que
vivía cada etapa de su vida.

“Nunca  pretendiste  ser  algo  que  no  eras.  Siempre  tuviste
pasión por todo lo que hiciste, algo que muchos mueren sin
sentir y vos lo hacías con toda plenitud”, escribió.

Luego compartió una de las frases más emotivas del mensaje:
“Estabas llena de alegría. Yo era tu todo y aunque me costaba
admitírtelo  y  quizá  nunca  lo  hice,  vos  el  mío  también”.
Benicio es hijo de la periodista y del fotógrafo Alejandro
Guyot.

Fuente: La 100.


