La carta de despedida de
Benicio Guyot a su mama
Ernestina Pais: “Yo era tu
todo y vos el mio también”

28/06/2026

La muerte de la periodista Ernestina Pais, quien fue
atropellada por una formacidén del Tren de la Costa en San
Isidro, conmovid al mundo del espectdaculo. Horas después de
conocerse la noticia, su hijo Benicio Guyot, de 22 afos,
compartido en su cuenta de Instagram una foto junto a un
sentido mensaje en el que expresd su dolor y recordd 1los
momentos mas importantes que vividé con su mama. La publicacidn
no tardd en viralizarse y recibid cientos de mensajes de apoyo
de seguidores, colegas y amigos de la conductora, quienes
acompanaron al joven en este dificil momento.

ELl mensaje que compartio en sus
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Junto a una fotografia de cuando era chico con Ernestina,
Benicio comenzé su despedida con palabras cargadas de emocién.

“Hay cosas que me encantaria decirte que se las llevara la
eternidad. Hay momentos dentro de mi que mi cerebro jamas
olvidara”, escribié. En 1la imagen se los ve sonrientes
mientras él juega con unos autitos.

Mas adelante recorddé una de las muestras de carifio que mas
extrafara: “Tus te amo pegajosos y constantes los voy a tener
siempre muy cerquita. Creo que no hubo un solo dia donde no
haya escuchado, con esa voz tan peculiar que tenias, un te amo
hijo”, expresd.

El recuerdo mas intimo de su mama

En otro tramo de la carta, Benicio describidé cémo era
Ernestina lejos de las camaras y destacdé la pasidén con la que
vivia cada etapa de su vida.

“Nunca pretendiste ser algo que no eras. Siempre tuviste
pasién por todo lo que hiciste, algo que muchos mueren sin
sentir y vos lo hacias con toda plenitud”, escribid.

Luego compartié una de las frases mas emotivas del mensaje:
“Estabas llena de alegria. Yo era tu todo y aunque me costaba
admitirtelo y quiza nunca lo hice, vos el mio también”.
Benicio es hijo de la periodista y del fotégrafo Alejandro
Guyot.

Fuente: La 100.



