La crisis en Salud y una
carta a los candidatos a
presidente: 1los ejes del
Congreso de Pediatria

27/09/2023

Por segunda vez, Mendoza se convierte en sede del 41° Congreso
Argentino de Pediatria que contara con la presencia de
reconocidos especialistas nacionales e internacionales. ELl
encuentro se desarrollara entre este martes y el viernes 29 de
septiembre, en un reconocido hotel de Guaymallén.

Organizado por la Sociedad Argentina de Pediatria, durante las
jornadas son varias las temdaticas que se pondran en agenda.
Entre ellas, sobresalen el abordaje y consecuencias de la
obesidad y la alimentacién, 1la inmunizacidén, el uso de
tecnologias y la salud mental.
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Ademas, se pondra en escena el complejo panorama que atraviesa
el sistema sanitario y que afecta a los profesionales del todo
el pais, y adelantaron que se entregéd una carta a los cinco
candidatos a presidente para conocer las propuestas en
términos de Salud Piblica.

La crisis sanitaria

ELl encuentro tiene como lema “En tiempos de cambios” y hace
alusioéon al gran viraje que sufridé el sector sanitario tras la
pandemia de Covid-19 y cuyas consecuencias se estan observando
actualmente en los consultorios.

“Sentimos que es un tiempo de cambio porque la pediatria esta
atravesando una profunda crisis en el ejercicio profesional
que es multifactorial y que va a condicionar un gran cambio en
la atencién y en la salud de la poblacién a futuro”, expreso
en dialogo con El Sol, Pablo Moreno, presidente de la Sociedad
Argentina de Pediatria.
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Pablo Moreno, presidente de 1la Sociedad Argentina de
Pediatria. Foto: El Sol.

Sin esquivar el presente que atraviesan los pediatras en
Mendoza y el pais, Moreno recalcé que “la crisis es
multifactorial y, entre esas causas, aparece lo econémico”.

“Los médicos estudian durante mucho tiempo para poder
reinsertarse laboralmente y cuando lo hacen se encuentran con
sueldo bajos, muchas veces paupérrimos y vergonzosos, tanto
del sector estatal como privado”, dijo Moreno.

El profesional enfatizé que el rol del médico, preponderante
para cualquier familia, no es reconocido como realmente
merece.

“El compromiso de los médicos para con los pacientes no ha
cambiado. Lo que ocurre a diferencia de décadas anteriores es



que hoy para poder subsistir y tener un sueldo digno, un
pediatra o cualquier agente sanitario tiene que tener tres o
cuatro trabajos, de lo contrario no vive”, expresé.

Avalando los dichos de Moreno, Andrea Falaschi, directora de
Epidemiologia de Mendoza, agregé que “vocacionalmente 1los
pediatras tienen en su ejercicio el acompafiamiento a las
familias y a los pacientes desde que nacen hasta que llegan a
adolescentes. Su rol social es fundamental, sobre todo, en
estos tiempos de crisis en los que las familias necesitan de
mucho acompafamiento”.

La voz de los pediatras, presentes

Muchos de los pediatras que viajaron desde provincias de todo
el pais a Mendoza se mostraron expectantes por el intercambio
de saberes con sus pares y otros, prefirieron decir que “este
Congreso es un paréntesis en medio de la gran crisis que
afronta el sector”.

Mariana es una de las tantas profesionales que llegdé a la
provincia. Oriunda de Ushuaia, la profesional contd que pese a
la complejidad que afrontd para poder participar, por 1los
costos que la actividad conlleva, es muy bueno para
actualizarse en varios temas.
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Mariana, una de las pediatras que arribé a Mendoza para
disfrutar del Congreso. Foto: El Sol.
“No estamos ajenos a la crisis que vive el pais. Los sueldos
son muy bajos y la posibilidad de actualizar nuestros
conocimientos esta cada vez mas dificil por el factor
economico”, expresd la pediatra.

Maria Jimena arribdé a Mendoza desde Cérdoba y comentd: “Esto
lo vivo como un paréntesis momentaneo, en medio de la gran
crisis del sector”.



La profesional conté que la situacidén en su provincia esta muy
complicada, tanto en el sector publico como privado. “Hay
mucha tensién con las prepagas, con los pacientes y esto
influye mucho en el animo en general”, dijo.

B
Maria Jimena arribé a Mendoza desde Cérdoba. Foto: El Sol.

“Cada vez menos egresados eligen las especialidades clinicas
en general y, pediatria, en particular, porque demandan mucha
formacién y atencién y no son remuneradas como deberian. Eso
hace que las generaciones nuevas hoy las descarte”, comentd.

Sobre el rol del pediatra, la cordobesa expresdé que “ha ido
cambiando, porque también cambidé la manera de crianza de 1los
chicos. Hoy es mas amplia la participacién de los pediatras en
la crianza de las familias, sin embargo, cada vez es menos
reconocido el trabajo”.

Carta 2 los candidatos
presidenciales

Preocupados por el panorama que atraviesa el sector, las
autoridades de la Sociedad Argentina de Pediatria dieron a
conocer que hace una semana le entregaron una carta a los
cinco candidatos presidenciales: Patricia Bullrich (Juntos por
el Cambio), Myriam Bregman (Frente de Izquierda y de
Trabajadores-Unidad), Sergio Massa (Unién por 1la
Patria), Javier Milei (La Libertad Avanza) vy Juan
Schiaretti (Partido Justicialista).
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“En la misma se expresaron dudas, 1inquietudes,
cuestionamientos acerca de cual es el propésito que tienen
previsto trabajar durante su gestidon en materia de Salud
Publica, no sélo Nifiez y Adolescencia, algo que ha estado
ausente en la agenda de debate de todos los candidatos en
vistas a las elecciones a celebrarse en octubre”, conto



Moreno.

[x]
Foto: El Sol.

Segun detalld el profesional, la misiva fue entregada en mano
y cada candidato estuvo advertido que la misma iba a ser leida
durante el Congreso de Pediatria.

Frente a esto, sélo tres de los cinco postulantes presentd una
respuesta y se han previsto reuniones a futuro con los equipos
designados para trabajar en conjunto sobre esta gran
problematica que esta invisibilizada en 1las campafhas
electorales y que tampoco sera parte del debate presidencial.

La pandemia y sus consecuencias

El Congreso Argentino de Pediatria es el evento cientifico mas
importante del sector y se hace cada dos anos. Mendoza tiene
el honor de ser sede por segunda vez, la anterior fue en el
2015, y se estima que unos seis mil profesionales se daran
cita en el encuentro.

La pandemia de coronavirus fue en el 2020 y, a tres anos de lo
ocurrido, los médicos afrontan serias consecuencias, no solo
con los casos que observan en el consultorio, sino también con
una estructura que hoy esta colapsada y en crisis.

“Hoy lo que queddé luego de ese tsunami son centros médicos sin
profesionales porque muchos renunciaron por las condiciones
laborales desfavorables. Ademas, la salud mental de nifios y
grandes se vio muy afectada; nifios con trastornos de
desarrollo que durante dos ahos no tuvieron ningun tipo de
abordaje; afecciones respiratorias que regresaron con mayor
fuerza y todo esto pasa en un contexto donde mas de la mitad
de los nifios del pais son pobres”, comentdé Miguel Javier
Indart de Arza, vicepresidente de la Sociedad Argentina de
Pediatria.
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Miguel Javier Indart de Arza (vicepresidente de la Sociedad
Argentina de Pediatria) junto a Andrea Falaschi (directora de
Epidemiologia de Mendoza). Foto: El Sol.

Otro de los temas que se abordardan en el encuentro es
la obesidad y la malnutricion, que van de la mano con el
contexto de pobreza que atraviesa el pais. “Todo lo que estéan
viviendo muchos nifos de Argentina repercutira en su adultez,
por ello, el foco en este Congreso estd puesto en su
infancia”, dijo Pablo Moreno, presidente de la Sociedad
Argentina de Pediatria.

La importancia de la inmunizaciodn

Uno de los ejes centrales del Congreso tiene que ver con la
vacunacién y los bajos niveles que se registran en el pais, un
dato que excluye a Mendoza que se ha mostrado muy proclive a
la inmunizacién, incluso, presentd un alto indice de
inmunizacién infantil durante el primer trimestre del 2023.

En ese entonces, Iris Aguilar, jefa del Departamento de
Inmunizacién anunciaba que Mendoza contaba con un mapa que
practicamente estaba verde con respecto a las coberturas del
calendario obligatorio de vacunacidén, tanto en menores de 1
afo como de 15 meses e ingreso escolar.

Frente a esto, Andrea Falaschi, directora de Epidemiologia de
Mendoza, recalcé que “pese a que Mendoza siempre ha sido muy
proclive a la vacunaciodn, la pandemia hizo que los numeros
descendieran, sin embargo, se ubica bien respecto a otras
provincias”.
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Asimismo, la profesional destacd que mas alla de la realidad
local, el mayor inconveniente esta en que en el pais existen
“bolsones” de lugares en los que la vacunacidn no se cumple y
eso conlleva a un alto riesgo de reintroducir enfermedades que
esta en vias de erradicacién.



“Es muy necesario estimular a las personas a que se vacunen
porque es una de las estrategias junto con el agua potable y
combatir el hambre que mas han funcionado en el mundo para

mejorar la salud de la poblacidén”, agregd Moreno.

Fuente y fotos: Gentileza El Sol



