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Llamamos  Medios  de  Vida  a  aquellas  actividades  que  las
personas  hacen  para  «ganarse  la  vida»,  satisfaciendo  sus
necesidades, logrando tener una vida digna y fortaleciendo su
resiliencia.
Los medios de vida son un elemento fundamental para garantizar
que los hogares vulnerables y las comunidades donde residen
dispongan  de  los  recursos  para  llevar  una  vida  segura  y
saludable.
Desde  Cruz  Roja  Argentina  se  busca  garantizar  la
sostenibilidad  de  los  medios  de  vida  de  comunidades  en
situación de vulnerabilidad, a través de diferentes proyectos
cuyo objetivo es fortalecer la empleabilidad de las personas y
generar herramientas para facilitar la inserción o reinserción
laboral.
Desde  la  filial  San  Rafael  empezaron  a  trabajar  en  este
programa y tuvieron una capacitación en la zona de Punta del
Diamante  (Tulio  Angriman  al  Este),  una  zona  donde  viven
decenas de familias en condiciones muy humildes.
«El Proyecto de Medios de Vida tiene como objetivo promover la
resiliencia en las comunidades e incrementar las capacidades
para la inserción o reinserción laboral mediante talleres y
cursos. En el transcurso de la mañana del viernes, iniciamos
las  capacitaciones  sobre  belleza  de  pies  tradicional»,
explicaron desde la Cruz Roja local sobre el trabajo realizado
por la voluntaria Julieta Díaz brindando sus conocimientos en
la populosa barriada.
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