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Desde 2021 la Cruz Roja San Rafael implementó un proyecto
denominado “Medios de Vida”, para promover la resiliencia en
las  comunidades  e  incrementar  las  capacidades  para  la
inserción  laboral.



“Contribuir en el acompañamiento del restablecimiento de los
Medios de Vida de la comunidad genera un impacto positivo en
el empoderamiento de las personas”, explican.

Asimismo, detallan que esto permite que “se conviertan en
protagonistas  de  su  propio  desarrollo,  asegurando  la
autosuficiencia y rompiendo las dinámicas de dependencia”.



A  lo  largo  de  los  años  encabezaron  diferentes  propuestas
vinculadas  a  oficios.  Entre  ellas  se  destacan  peluquería,
estética, panadería, pastelería, entre otros.



Actualmente iniciaron un curso de belleza de pies y manos.
“Está diseñado para brindar habilidades específicas en el área
de  la  belleza,  a  cargo  de  la  profesional  Julieta  Díaz”,
remarcaron.



“Este curso facilita el desarrollo de competencias que pueden
ser aplicadas directamente en el ámbito laboral. Esto mejora
sus perspectivas de empleo y fomenta su autonomía económica”,
aseguran sobre la experiencia.



Finalmente,  destacaron  que  “el  objetivo  es  brindar  la
oportunidad de adquirir habilidades prácticas y técnicas en
diversos oficios a quienes desean reinsertarse en el mercado
laboral”


