La Cruz Roja recomienda a los
pacientes de Covid-19 hacer
sus arboles de contagio

02/11/2020

En el departamento se ha registrado una importante alza en la
cantidad de contagios de Covid-19 y por eso es importante que
todos aquellos que sean positivos tengan el conocimiento de
sus contactos estrechos.

Desde la Cruz Roja San Rafael recomendaron a los pacientes
hacer sus arboles de contagio, una especie de mapa conceptual
con las personas que han estado y pudieron contagiar.

Se trata de una estrategia solidaria y personal que permite
facilitar a los profesionales de la salud y rastreadores el
seguimiento y aviso de los posibles contagios.

“Se debe armar el arbol de contagio cuando se tienen sintomas,
es un caso confirmado o contacto estrecho de un contacto
confirmado”, explican desde la entidad.

En caso de ser “positivo”, piden contemplar todos 1los
contactos estrechos desde 48 horas antes de los sintomas,
mientras que en caso de ser contacto estrecho, hay que
contemplar todos los contactos estrechos que se mantuvieron
desde el dltimo contacto con personas confirmadas con
Covid-19.

En este marco, se recomienda contactar a todas las personas
con contacto “sin generar alarmas”, ademas de recordarles que
mantengan el aislamiento, tomar extremos cuidados y controlar
posibles sintomas.

“Llevar el registro ayuda a conformar el arbol, sin olvidar a
ninguna de las personas”, explican desde la entidad.
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