La donacidon de sangre en
Mendoza disminuyd wun 45%
durante el dltimo ano

09/11/2021

La pandemia por coronavirus hizo que la donacidén de sangre en
Mendoza disminuyera un 45% durante el 2020. Por ello, este
martes, dia en que se celebra el Dia Nacional del Donante
Voluntario y Habitual de Sangre, es importante reforzar el
mensaje de que este aporte puede salvar hasta cuatro vidas.

La primera transfusidén realizada con anticoagulante en
Argentina fue hecha por el doctor Luis Agote, en 1914, en el
2004 se promulgd la Ley Nacional 25.936, que establece el 9 de
noviembre como el Dia Nacional del Donante Voluntario vy
Habitual de Sangre.
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La sangre y los productos sanguineos seguros, asi como su
transfusidén, son un aspecto fundamental de la atencidén y la
salud plblica. Cada dia permiten salvar millones de vidas,
mejorar la salud y la calidad de vida de muchos pacientes.

La necesidad de sangre es universal, pero el acceso de todos
los que la necesitan no lo es. Su escasez es particularmente
aguda en los paises en desarrollo. Para garantizar que toda
persona que necesite sangre segura pueda acceder a ella es
preciso contar voluntarios que donen periddicamente.
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La importancia de donar sangre

Es importante concientizar sobre la importancia de la donacién
voluntaria y habitual de sangre. El objetivo consiste en
visibilizar la necesidad de contar con el 100% de donantes
voluntarios y habituales para lograr abastecer al sistema
provincial de sangre.

¢Quiénes pueden donar?

» Cualquier persona sana, entre 16 anos y 65 afos.

» Tiene que pesar mas de 50 kilos.

» Gozar de buen estado de salud.

« ELl tiempo que debe transcurrir entre cada donacidn debe
ser mayor a 8 semanas.

= Las mujeres pueden donar hasta 3 veces por afio y los
hombres hasta 4.

Una donacidén de sangre puede salvar hasta cuatro vidas porque
luego de la extraccioéon, la sangre es dividida en sus tres
componentes principales: glébulos rojos, plasma y plaquetas,
que se transfundirdn a cada enfermo en funcidén de sus
necesidades. Existe un cuarto componente de 1la sangre
(crioprecipitados) derivado del plasma, que contiene factores
para la coagulaciéon de la sangre.
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(A donde donar?

Los mendocinos que deseen donar sangre pueden acercarse en
el Centro Regional de Hemoterapia (Montecaseros 1020, Ciudad).
Para ello, deben solicitar turno via web
en: darturnos.com/crhmendoza Se otorgan 14 turnos diarios.
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En el Centro Regional de Hemoterapia se otorgan 14 turnos
diarios.

También pueden hacerlo en los siguientes hospitales, de lunes

a viernes de 7 a 12:

» Hospital Carrillo, Las Heras.

= Hospital Notti, Guaymallén.

» Hospital Paroissien, Maipd.

= Hospital Perrupato, San Martin.

» Hospital Las Heras, Tupungato.
 Hospital Saporiti, Rivadavia.

= Hospital Scaravelli, Tunuyan.
 Hospital Tagarelli, San Carlos.

» Hospital Schestakow, San Rafael.
 Hospital Enfermeros Argentinos, General Alvear.
 Hospital Regional Malargue, Malargue.

Fuente: El Sol
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