La donacion de sangre no se
toma vacaciones: refuerzan la
campana en el Schestakow

27/12/2025

En plena temporada de Fiestas y comienzo del verano, el
sistema de hemoterapia vuelve a encender alertas: bajan fuerte
las donaciones y sube la demanda, un combo que suele dejar a
los bancos de sangre al limite. Bajo el lema “La donacidn de
sangre no se toma vacaciones”, el Centro Regional de
Hemoterapia (CRH) impulsa la Campafa de Verano 2025/2026 y en
San Rafael habra una jornada especial para sumar donantes.

Segun la convocatoria difundida por el Hospital Schestakow,
este lunes 29 de diciembre se realizara una colecta en la
Unidad de Hemoterapia, de 8.30 a 12, para reforzar las
reservas en un momento critico del ano.

Desde el CRH explican que en los meses estivales se repite el
mismo patrdén: menos gente dona por recesos y vacaciones,
mientras aumentan las necesidades por urgencias tipicas de
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esta época, como accidentes de transito, quemaduras por
pirotecnia y emergencias que requieren <cirugias o
transfusiones.

El impacto en los numeros es contundente: en comparacidén con
meses habituales, las colectas se reducen drasticamente y el
stock provincial cae cuando mas se lo necesita.

Ademas, remarcan un dato clave: cada donacién puede salvar
hasta cuatro vidas, por lo que sostener la donacidén voluntaria
no es un gesto simbolico, sino una necesidad concreta para que



el sistema de salud pueda responder.

QUIENES PUEDEN DONAR Y REQUISITOS BASICOS

Pueden donar personas de 16 a 65 afos que estén en buen estado
de salud. Se solicita DNI y pesar mas de 50 kg. En el caso de
tatuajes, piercings o cirugias, se recomienda esperar 6 meses.
También se recuerda la frecuencia anual sugerida: mujeres
hasta 3 donaciones por ano y hombres hasta 4.

DONDE SE DONA EN LA PROVINCIA

Ademas del Centro Regional de Hemoterapia en Ciudad, la
campafa se apoya en una red de hospitales publicos en
distintos puntos de Mendoza, entre ellos el Schestakow en San
Rafael, junto a otros como Notti, Carrillo, Paroissien,
Perrupato, Las Heras, Scaravelli, Saporiti, Tagarelli,
Enfermeros Argentinos y el Regional Malargue.



