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La Escuela Aguas del Diamante, Cuadro Nacional, se prepara
para una jornada especial: la segunda edición de su maratón
solidaria. El evento, que tuvo un notable éxito en su primera



edición, promete consolidarse como una tradición que no solo
promueve la actividad física, sino también la solidaridad.
Según  explicó  a  Diario  San  Rafael  y  FM  Vos  94.5  Mariela
García, directora del establecimiento, la idea de repetir la
maratón surgió del buen recibimiento que tuvo en el primer
intento: “El año pasado fue una experiencia maravillosa. Era
la primera vez que organizábamos algo así, y la respuesta de
los chicos y de la comunidad fue increíble. Este año vamos por
la  segunda  maratón  solidaria,  con  el  mismo  entusiasmo  y
compromiso”.
El evento comenzará a las 8:30 desde la misma escuela, que se
encuentra en el distrito de Cuadro Nacional, en la calle Santa
María de Oro Sur al 450. “La largada será desde la puerta de
la  escuela”,  detalló  García.  La  maratón  está  enfocada
exclusivamente en los alumnos de la institución, así como en
los de las escuelas primarias cercanas, con quienes trabajan
en  conjunto  en  actividades  de  articulación.  “Sobre  todo,
participan los estudiantes de nuestro establecimiento y los de
las escuelas primarias con las que coordinamos el ingreso de
los chicos de séptimo grado a primer año. Este evento también
es  parte  de  ese  proceso,  para  integrarlos  en  nuestras
actividades”,  agregó.
El recorrido de la maratón está diseñado para ofrecer dos
opciones: una vuelta de dos kilómetros y otra de cuatro para
aquellos que deseen un desafío mayor. “El recorrido pasa por
el  boulevard  y  llega  hasta  el  club  de  Cuadro  Nacional”,
explicó la directora. “Quienes quieran hacer dos kilómetros,
vuelven a la escuela después de una vuelta. Y para los que se
animen a más, pueden hacer los cuatro kilómetros, que son dos
vueltas”. Además, aclaró que no es necesario correr si uno no
se siente cómodo haciéndolo: “También tenemos la opción para
aquellos que prefieren caminar. Lo importante es participar y
sumarse a la causa solidaria”.
Uno de los aspectos centrales del evento es la solidaridad. La
inscripción, en lugar de requerir un costo monetario, consiste
en  la  donación  de  un  alimento  no  perecedero.  “El  único
requisito para participar es traer un alimento no perecedero.



Es un pequeño gesto que, sumado a lo que traigan todos los
participantes,  puede  hacer  una  gran  diferencia  para  las
familias que lo necesitan”, enfatizó García. Estos alimentos
serán distribuidos entre las familias de la escuela que se
encuentren  en  situación  de  necesidad,  así  como  a  los
merenderos y comedores del distrito. “Gracias a Dios, el año
pasado  logramos  recolectar  mucha  mercadería,  lo  que  nos
permitió ayudar no solo a nuestras familias, sino también a
otros espacios del distrito, como los merenderos. Este año
esperamos superar esa meta”, afirmó la directora.
Además de la satisfacción de contribuir a una buena causa, los
estudiantes participantes tendrán la oportunidad de disfrutar
de algunos premios. “Vamos a tener sorteos, y por supuesto,
habrá medallas para los ganadores”, explicó García. “Pero más
allá de los premios, lo que realmente queremos es que los
chicos disfruten de la experiencia, se diviertan y entiendan
la importancia de llevar una vida saludable. Es fundamental
inculcar en nuestros estudiantes el valor de la actividad
física y el deporte al aire libre”.
La organización del evento no habría sido posible sin el apoyo
y la dedicación de los docentes de educación física de la
escuela. Mariela García destacó especialmente el trabajo de
los profesores Marcelo Gutiérrez y Nelson Arza: “Ellos son los
verdaderos motores detrás de esta maratón. Le ponen muchas
ganas y esfuerzo para que todo salga perfecto, y el resultado
se nota. Estoy muy agradecida por su compromiso”.


