La fuerte revelacion que hizo
Donato De Santis: «Acoso»

23/03/2025

Donato De Santis, reconocido chef y figura de la gastronomia
argentina, compartidé una profunda experiencia personal que
vivié en su juventud, un relato que revela no solo los
desafios que enfrentd, sino también su filosofia de vida. En
una reciente entrevista con La Once Diez/Radio de la Ciudad,
De Santis recorddé sus primeros dias en los Estados Unidos,
cuando comenzé a trabajar en una cocina. «Cuando era joven en
Estados Unidos, trabajaba en una cocina, en mis comienzos, y
vivi una situacidn que me obligdé a poner unos limites a lo que
estaba sucediendo», relatoé.

El chef narré una experiencia angustiante, que involucré un
episodio de acoso y violencia. «Tuve que utilizar un cuchillo
para defenderme. Esta persona me puso en una situacion de
acoso, y de violencia, que me obligé a plantarme desde ese
lugar», confes6, mostrando la dureza con la que debi6 afrontar
una situacidén de riesgo en ese entonces. Este hecho le dejo
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una huella profunda, pero también un aprendizaje vital sobre
cémo enfrentarse a la adversidad.

Reflexionando sobre su vida, De Santis expresd que, a pesar de
las dificultades que todos enfrentan, lo importante es adoptar
una actitud positiva. «La vida no es facil para nadie, pero
creo que lo mejor que uno puede hacer es elegir no pensar a la
defensiva, enfrentar la vida en funcién de coémo se presenta»,
sostuvo. Para é1l, la clave estd en aprender a adaptarse a 1los
retos y valorar lo que uno tiene en cada momento.

En la misma entrevista, el chef habld con mucho carifio sobre
su esposa, quien tiene un lugar central en su vida. «Mi mujer
es mi amante, mi amada, mi compahera, mi amiga y a veces mi
contrincante. Es una mujer con un millén de atributos
positivos, con su caracter y sus proyectos», destaco,
demostrando la admiracidén y el amor que siente por ella.

Finalmente, De Santis dejdé claro que su energia y pasién por
la cocina nunca se detienen. «Siempre estoy en movimiento,
para mi es importante mantener renovada la propuesta a mi
publico. Es inevitable que surjan cosas, ganas de ir probando,
entregar emocién y compromiso. Para uno, para mi, para todos»,
concluyé.



