La generacion ansiosa
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Desde el afo pasado, el libro “La generacién ansiosa”, del
psicdologo social norteamericano Jonathan Haidt, es bestseller.
En pocas palabras, Haidt explica en su trabajo por qué las
redes sociales estan causando una epidemia de enfermedades
mentales entre nuestros jévenes y traza una relacion causal
con la masificacidén del uso de celulares. Esta es la primera
generacién que crecid con una conectividad total, apunta y por
eso desarrolld un estado permanente de ansiedad. Entre otras
cosas, no sabe aburrirse. ¢éQuién se aburre con un celular en
la mano?

“La generacién que llegé a la pubertad alrededor de 20097,
apunta Haidt, “desarrolld su autopercepcién en el marco de
cambios tecnoldgicos y culturales profundos, como el uso
extendido de los smartphones y las redes sociales. Les ha
tocado crecer en una especie de mundo virtual sin
interacciones con personas de carne y hueso; y mientras 1los
adultos comenzaron a sobreproteger a esos nihos en la vida
real, los dejaron involuntariamente desamparados en el brutal
universo online”, se lee en el libro.

Entre otras cosas, Haidt apunta que esta generacidon ansiosa
esta desprotegida por la sobreproteccidén de sus padres, porque
no desarrolld sus habilidades sociales en la interaccién real
con otros. Por eso, es una generacidén indefensa, que le tiene
miedo al miedo, a aburrirse, a la mirada del otro.

Se pasd de una nifiez “basada en el juego” a una “basada en el
celular”, dice Haidt. Los padres son muy temerosos de los
peligros en la calle y tienden a la sobreproteccién en la vida
real, pero son permisivos en el tipo de contenidos que les
dejan ver a sus hijos. Esta combinacidn, construye una
generacidén a la que se le inhibe la capacidad de explorar, de
probar y de equivocarse, que es lo que los hara resilientes en
la vida adulta.

Sin embargo, no es un problema etario. La infancia en linea no
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es tanto una causa como un sintoma de una patologia mental que
afecta a toda la sociedad y que ha engullido a adultos y nifios
por igual.



