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Parece sacado de una película de ciencia ficción, pero es
real: Meta y otras empresas están trabajando en una tecnología
que puede leer la mente y convertir pensamientos en texto.
Este avance podría cambiar la forma en que nos comunicamos,
pero también trae preguntas sobre cómo se usará y qué riesgos
puede tener.

Meta  y  la  traducción  de
pensamientos en texto
Meta,  la  empresa  detrás  de  Facebook  e  Instagram,  ha
desarrollado  un  sistema  llamado  Brain2Qwerty.  Funciona
captando señales del cerebro con sensores especiales y las
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convierte en palabras escritas. En pruebas con 35 personas,
logró  interpretar  correctamente  hasta  el  80%  de  lo  que
imaginaban escribir.

Este invento podría ayudar a quienes tienen dificultades para
hablar  o  moverse,  permitiendo  que  sus  pensamientos  sean
transcritos de manera instantánea. Sin embargo, todavía tiene
limitaciones. Para que funcione bien, la persona debe estar
completamente quieta y usar equipos especiales. Además, hay
cuestiones de accesibilidad, ya que el uso de este tipo de
tecnología podría ser costoso y no estar al alcance de toda la
población.

Omi: el dispositivo que podría leer
la mente en el futuro
Además  de  Meta,  la  empresa  Based  Hardware  presentó  un
innovador dispositivo llamado Omi. Se trata de un aparato que
se coloca en la cabeza y detecta la intención de la persona de
comunicarse con inteligencia artificial sin necesidad de decir
nada. Aunque hoy en día solo puede captar algunas señales, sus
creadores creen que en poco tiempo podrá leer pensamientos y
convertirlos en palabras.

Omi se diferencia de Brain2Qwerty porque busca ser un producto
portátil y accesible. En lugar de depender de equipos grandes
y costosos, su objetivo es convertirse en un wearable que
pueda integrarse a la vida cotidiana. De este modo, podría
permitirnos  interactuar  con  dispositivos  digitales  de  una
manera  completamente  nueva,  sin  necesidad  de  teclados  o
pantallas táctiles.

Aplicaciones y beneficios de esta



tecnología
La posibilidad de traducir pensamientos en texto tiene muchas
aplicaciones prácticas. Entre ellas, se destacan:

Asistencia  a  personas  con  discapacidades:  Esta
tecnología podría mejorar la calidad de vida de personas
con  dificultades  en  la  movilidad  o  en  el  habla,
permitiéndoles  comunicarse  sin  barreras  físicas.
Interacción con dispositivos digitales: En el futuro,
podríamos escribir mensajes, hacer búsquedas en internet
o controlar dispositivos inteligentes simplemente con el
pensamiento.
Ahorro de tiempo y aumento de la productividad: Con la
transcripción mental, tareas como tomar notas o escribir
correos  electrónicos  podrían  hacerse  de  manera  más
rápida y eficiente.
Entretenimiento  y  realidad  virtual:  La  industria  del
gaming  y  la  realidad  virtual  podrían  beneficiarse
enormemente de esta tecnología, permitiendo experiencias
más inmersivas.

Los desafíos éticos y sociales
Este tipo de tecnologías traen preguntas importantes: ¿Quién
podrá acceder a nuestros pensamientos? ¿Podrían usarse para
espiarnos  o  manipularnos?  Rafael  Yuste,  un  reconocido
neurocientífico, alerta sobre la necesidad de regular el uso
de  estas  herramientas  para  proteger  nuestra  privacidad  y
evitar que se usen con fines comerciales o de vigilancia.

Además,  existe  el  riesgo  de  que  la  tecnología  de  lectura
mental genere desigualdades. Si solo algunas personas tienen
acceso  a  estas  herramientas,  podrían  obtener  ventajas
competitivas en el ámbito laboral o educativo, creando una
brecha entre quienes pueden utilizarla y quienes no.



También se debe considerar la precisión de estas herramientas.
Si la IA interpreta mal los pensamientos, podrían generarse
problemas  en  la  comunicación,  especialmente  en  situaciones
críticas como testimonios judiciales o diagnósticos médicos
basados en la actividad cerebral.

La llegada de las gafas de Gemini
En paralelo a estos avances, Google ha anunciado el próximo
lanzamiento  de  sus  gafas  inteligentes  con  IA  integrada,
denominadas Gemini. Estas gafas permitirán funciones avanzadas
como  traducción  en  tiempo  real,  navegación  optimizada  y
reconocimiento de información contextual. Se espera que estén
disponibles al público en 2025 y prometen revolucionar la
manera en que interactuamos con la tecnología.

A  diferencia  de  Brain2Qwerty  y  Omi,  las  gafas  Gemini  no
requieren sensores cerebrales, sino que utilizan inteligencia
artificial avanzada para procesar información y mejorar la
experiencia  del  usuario  con  herramientas  de  asistencia
instantánea. Este avance refuerza la tendencia hacia una mayor
integración entre la IA y el día a día de las personas,
haciendo  que  estas  tecnologías  sean  más  accesibles  y
funcionales.

Cómo prepararnos para el avance de
la inteligencia artificial
Con la IA avanzando tan rápido, es importante adaptarnos para
no  quedarnos  atrás.  Algunas  claves  para  aprovechar  estas
herramientas son:

Aprender sobre IA: Existen cursos gratuitos y accesibles
para conocer cómo funciona y cómo podemos usarla en
nuestro día a día.
Usar  tecnología  inteligente:  Aplicaciones  y  programas



basados en IA pueden facilitarnos la vida y mejorar
nuestro trabajo.
Informarnos sobre los riesgos: Saber qué problemas puede
traer el uso de la IA nos ayuda a protegernos y a exigir
que se utilice de manera justa y segura.
Desarrollar un pensamiento crítico: Es fundamental no
aceptar cualquier novedad tecnológica sin cuestionarla.
Analizar sus pros y contras nos permitirá tomar mejores
decisiones sobre su uso.
Participar en el debate sobre ética y regulación: Como
sociedad, es necesario involucrarnos en las discusiones
sobre el futuro de estas herramientas para asegurarnos
de  que  sean  utilizadas  de  manera  responsable  y
equitativa.

Conclusión
Que  una  máquina  pueda  leer  nuestros  pensamientos  parece
increíble, pero ya es una realidad en desarrollo. Este avance
puede traer grandes beneficios, como la inclusión de personas
con  discapacidades  en  la  comunicación  digital  y  la
optimización  de  tareas  cotidianas.  Sin  embargo,  también
implica desafíos y riesgos que debemos considerar.

El futuro de la inteligencia artificial está avanzando a pasos
agigantados,  y  la  posibilidad  de  traducir  pensamientos  en
texto es solo el comienzo. Con el desarrollo de dispositivos
como Omi y Brain2Qwerty, sumado a la llegada de las gafas
inteligentes  de  Gemini,  cada  vez  más  personas  podrán
interactuar con la tecnología de maneras impensadas hasta hace
poco.  Por  eso,  es  fundamental  que  nos  preparemos  y  nos
mantengamos informados para no quedar atrás. Comprender cómo
funciona la IA y estar atentos a su impacto en nuestra vida es
clave para no quedar afuera del futuro digital que se viene.

Fuente: Ámbito Financiero.


