La Inteligencia Artificial
revelo como ordenar 1la
economia del hogar en simples
pasos

03/06/2025

i. {7:

La Inteligencia Artificial ChatGPT ofrecid una guia préactica
para quienes buscan mejorar la organizacién de su economia
hogarefna. En un contexto de inflacidén y pérdida del poder
adquisitivo, la herramienta desarrollada por OpenAI detalléd
los pasos concretos para alcanzar mayor estabilidad
financiera. El enfoque apunta a ordenar los ingresos, reducir
el endeudamiento y fomentar hdbitos sostenibles de ahorro.

Cada recomendacidén se construyd con un lenguaje accesible, sin
tecnicismos, y con ejemplos aplicables a la vida cotidiana. La
propuesta considera el uso de aplicaciones de gestidn,
decisiones de consumo planificadas y la necesidad de
involucrar a toda la familia en el proceso. Segun la IA, el
primer paso consiste en conocer la situacidén financiera actual
del hogar para después establecer prioridades claras vy
objetivos alcanzables.
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Como ordenar la economia hogareia,
seglin ChatGPT

El primer paso propone realizar un diagndstico financiero.
ChatGPT sugiere anotar todos 1los 1ingresos mensuales,
los gastos fijos como alquiler y servicios, los gastos
variables como alimentacién o recreacién, y las deudas
existentes. Ademds, recomienda utilizar herramientas como
papel, Excel o aplicaciones mdviles para visualizar el
panorama completo.

El segundo paso plantea armar un presupuesto mensual. La
inteligencia artificial divide los ingresos en tres partes: un
50% destinado a necesidades basicas, un 30% para gastos
personales y recreativos, y un 20% para ahorro o cancelaciodn
de deudas. Este esquema busca ordenar el flujo de dinero de
forma clara, sin dejar de lado el disfrute ni el resguardo
futuro.

El tercer paso advierte sobre el uso de la tarjeta de crédito.
ChatGPT aconseja evitar las compras en cuotas con interés,
pagar siempre el total del resumen y no utilizar la tarjeta
como una extension del salario. También recomienda planificar
las compras, comparar precios y evitar los gastos impulsivos.

Fuente: Ambito Financiero.



