La lucha contra el cancer 1la
ayudo a renacer: a sus 74
anos, llama a 1los adultos
mayores a vivir intensamente

03/02/2025
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“Después de que superé mi enfermedad, yo volvi a nacer. Tengo
que vivir intensamente cada momento que se presenta. Porque la
vida es eso, momentos”, de esta forma, la mendocina Gladys
Rojo asegura que, a sus 74 afios, comenz4 a vivir todo lo que
“no habia vivido” antes.

Abandono, pérdidas y enfermedades, fueron algunas de las
situaciones que atravesd la mujer a lo largo de sus mas de
siete décadas. Sin embargo, garantiza que aquellas
experiencias de vida fueron las que hoy le permiten ser
“inmensamente feliz”.
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Gladys tiene dos hijos y siete nietos. Foto: El Sol.

Ademas, invita a los adultos mayores a vivir “intensamente”,
al expresar que no hay edad a la hora de iniciar algo, y pide
por una sociedad que incluya y no discrimine a la poblaciédn
mas grande.

El primer contacto con el amor

Cuando Gladys tenia 9 meses sufrié el abandono de su
madre. Ahos mas tarde, su padre formd pareja nuevamente y fue
aquella mujer la que estuvo presente en su vida.

“Tuve una madre que me ensehidé mucho, mas que nada los valores
de la vida. Pero siempre fui carente de amor, quizas en esa
época no se expresaban tanto los sentimientos como ahora“,
conté la mendocina en dialogo con El Sol.

La vida le dio revancha cuando conocidé a su marido; y con él,
1llegdé la primera demostracién de amor.

“Empecé a trabajar y conoci a mi marido. Fue mi primer y unico
novio. Tuvimos dos hijos y siete nietos. En el afo 2010 quedé
viuda y fue un dolor muy grande, pero con él senti por primera



vez que alguien me amaba"“, expreso.

La metamorfosis

Gladys es fanatica de las mariposas y cuenta que se identifica
con ellas al sentir que representan lo que ocurrié en su vida:
una metamorfosis.

Luego de la muerte de su esposo, la mujer fue a realizarse
controles médicos y descubrieron que tenia un tumor en el
rifidn. Tras una operacién en la que le sacaron uno de 1los
rifiones y controles mensuales, su cancer evolucionaba
favorablemente.

Sin embargo, en pandemia no puedo asistir a los chequeos, y al
regresar, descubrieron que la enfermedad se habia expandido a
los pulmones.
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Foto: El Sol.

“Voy a un dia al control después de la pandemia y me dicen que
tenia metastasis en los pulmones. Empecé un tratamiento de
quimio oral, pero me dio anafilaxia y debieron suspenderlo.
Hace dos afos la metastasis esta estacionada. Yo me siento



bien y creo que ha sido todo el carifio que he recibido, el que
me ha mejorado. Fue una metamorfosis todo lo que pasé“,
menciond.

De esta forma, confesd que a partir de su enfermedad volvid a
nacer y comenz6 a realizar cosas que no habia hecho nunca
antes en su vida como “tener amigas, salir o tener la libertad
de decidir”. Incluso, en 2024 se postuld como candidata
de reina de adultos mayores de Guaymallén y resultd electa.
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Gladys es reina de mandato cumplido de adultos mayores de
Guaymallén.



EL valor de los adultos mayores

Cargada de energia, optimismo y ganas de vivir, Gladys
comparte que no hay edad para iniciar algo en la vida y
contagia a las personas de su edad a animarse a experimentar
situaciones nuevas.

“Nunca es tarde, siempre se puede volver a empezar. Tenemos
que vivir cada momento que se nos presenta, ya sea con familia
0 amigos, pero sin quedarnos encerrados’, aportdé.

Ademds, pidié a la sociedad respetar a las personas mayores,
sin discriminarlos y valorandolos.

“Cuando uno llega a cierta edad te ignoran, pero todavia
podemos y tenemos mucho para dar. Me gustaria que no nos
discriminen y que nos valoren porque todos vamos a llegar a
esta edad. Respeten, valoren y den amor*, concluyd.

Fuente: El Sol —
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