«La Mona» Jiménez revelod su
dieta a los 75 aios
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Carlos “La Mona” Jiménez volvié a dar que hablar, esta vez no
por un show sino por su salud. A los 75 anos, el histérico
referente del cuarteto reveld en televisién como es la
estricta dieta que sigue para mantenerse activo, basada en el
ayuno intermitente.

Durante su participacién en un programa televisivo, el artista
explicd que organiza su alimentacidon con horarios muy
definidos. “Yo ceno a las 18:30 o 19:00”, detalléd, y agregé
que luego cumple un ayuno de entre 16 y 17 horas sin ingerir
alimentos.

La confesidén generd sorpresa entre sus compafieros de jurado.
Jimena Bardn reacciondé con asombro y destacd que esa
disciplina podria ser la clave de su vitalidad, mientras que
Carlos Baute aportd humor al reconocer que no podria sostener
ese método.
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Mas alld de la anécdota televisiva, el cantante viene
atravesando un periodo de cuidado personal luego de algunos
problemas de salud recientes. En diciembre de 2025 fue operado
por una hernia, intervencién que resultd exitosa y le permitid
iniciar una recuperacién favorable.

Salud, escenario y un ritmo que no
se detiene

Pese a las intervenciones médicas y las recomendaciones de
reposo, La Mona mantuvo su presencia en los escenarios. En sus
ultimos shows demostré que sigue siendo una figura convocante,
aunque también dejé ver los limites fisicos al tener que hacer
pausas por el calor y el esfuerzo.

En una de sus presentaciones mas recientes, incluso debid
frenar el espectdculo por unos minutos para recuperarse y
evitar una descompensacién. Aun asi, continudé con el show tras
hidratarse y tomar aire, acompafado por el apoyo del piblico.

Su rutina alimentaria, sumada a los controles médicos, aparece
como una de las claves para sostener su energia. Con
disciplina y experiencia, el icono del cuarteto sigue marcando
el pulso de los escenarios, ahora con un ojo puesto también en
el cuidado de su salud.



