La natalidad sigue en baja en
Mendoza y 1la 1ligadura de
trompas crece como método
anticonceptivo
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La estructura de la familia en Argentina esta experimentando
una transformacidon significativa, marcada por un descenso
sostenido en la natalidad. En Mendoza, la situacidn se replica
y la ligadura de trompas se convierte en un método
anticonceptivo efectivo.

Si bien los datos arrojados en el Udltimo informe del
Observatorio del desarrollo Humano y la Vulnerabilidad de 1la
Universidad Austral ofrecen una radiografia a nivel pais, en
la provincia la baja de nacimientos se observa desde hace
cinco afos y supera el 41%.


https://diariosanrafael.com.ar/la-natalidad-sigue-en-baja-en-mendoza-y-la-ligadura-de-trompas-crece-como-metodo-anticonceptivo/
https://diariosanrafael.com.ar/la-natalidad-sigue-en-baja-en-mendoza-y-la-ligadura-de-trompas-crece-como-metodo-anticonceptivo/
https://diariosanrafael.com.ar/la-natalidad-sigue-en-baja-en-mendoza-y-la-ligadura-de-trompas-crece-como-metodo-anticonceptivo/
https://diariosanrafael.com.ar/la-natalidad-sigue-en-baja-en-mendoza-y-la-ligadura-de-trompas-crece-como-metodo-anticonceptivo/

De hecho, afos atras, la Fundacién Argentinos por la Educacidn
indicé que Mendoza se posiciondé entre las cinco provincias del
pais donde mas se redujo la natalidad entre el 2014 y el 2022.

Segun las Ultimas estadisticas oficiales, en el 2023, la tasa
de fecundidad en la provincia fue de 1,34 hijos por mujer, una
marcada disminucién en comparacién con el 2,53 registrado en
2001. Cabe aclarar que durante 2024 y 2025 no se han otorgado
datos oficiales al respecto.

Menos nacimientos, madres mas maduras
La tendencia que se impuso afios atras y llegdé para quedarse
estd signada por un cambio social que se vive a nivel mundial.

Factores como el acceso de las mujeres a la educacidn
superior, su insercién en el mercado laboral y cambios en las
decisiones familiares sobre la maternidad juegan un rol clave.

El obstetra, ginecd6logo y director médico del Centro Médico
Echeverria, Cristian Palomba (Mat 8746), describidé a EI
Sol que "“afnos atras las maternidades colapsaban, habia que
derivar pacientes, sin embargo, hoy la situacidn es
completamente diferente, hay dias que sélo hay dos pacientes
internadas para parir”.

Hay otro detalle que cambié: las edades de las futuras madres.
En la actualidad, las mujeres plantean buscar embarazos
después de los 35 ainos, una vez que su realizacidn personal
esta encaminada, segun graficd el especialista.



Advirtidé que “si las pacientes tienen 38 o 40 afos, por lo
general, la tasa de fertilidad cae y las mujeres terminan
requiriendo tratamientos especificos, ya sea congelando 6vulos
0 un embarazo con semen donante”.

“En nuestro consultorio atendemos mujeres de todas las edades
pero sobre todo mayores de 30 afos. Creemos que ademas de
preferir profesionalizarse, somos una generaciéon que esta
planeando la maternidad desde el deseo de maternar y no tanto
por un mandato social”, expresaron las obstetras Victoria
Montafa (MP 960) y Julieta Jorquera (MP 965).

Las especialistas resaltaron que “desde lo bioldgico, se
recurre mas a consultas de fertilidad, pero depende del estado
de salud y del estilo de vida de cada persona gestante“.



Ligadura de trompas, en alza

Otro de los factores que contribuye a la caida de 1la
natalidad en Mendoza tiene que ver con el uso de diferentes
métodos anticonceptivos.
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Segun 1los especialistas, hay mas uso de métodos
anticonceptivos que llegaron para reemplazar al preservativo,
gue cada vez se utiliza menos en las relaciones sexuales.

A diferencia de otros afios, crecidé el nimero de mujeres que
deciden ligarse las trompas para evitar nuevos embarazos vy,
sobre todo, no deseados.

“He tenido casos de mujeres que sin haber parido me han pedido
ligarse las trompas como un método anticonceptivo seguro”,
conté Palomba y agregd que también tuvo casos de mujeres que
dieron a luz a su primer hijo, mediante una cesdrea, y en el



mismo momento pidieron la ligadura.

Segun conté el médico, el rango etario de las que deciden
implementar este método son jovenes de 25 a 30 aios.

Por 1o general, mujeres de entre 25 y 30 afios estan accediendo
a ligarse las trompas.

Un dato que no puede pasar por alto es que al usar la ligadura
de trompas como método barrera, bajo el uso del preservativo y
esto ha hecho que crecieran las enfermedades de transmisidn
sexual como sifilis.

Segun datos nacionales, la enfermedad crecid un 95% respecto
de los uUltimos afios, en tanto, en Mendoza se detectan 20 casos
por mes, s6lo en el hospital Central, la mayoria de los
contagios lo registran hombres.

Abortar, otra opcidon que no se



descarta

Ademas de 1los métodos anticonceptivos vigentes, 1los
profesionales indicaron que, si bien los casos de abortos no
han aumentado, si se estdn ejecutando.

Tras la legalizacién de 1la Interrupcién Voluntaria del
Embarazo (IVE), las mujeres que se enfrentan a un embarazo no
deseado tienen la posibilidad de abortar y es legal, tanto en
el sector publico como privado.

“Esto también forma parte de la caida de la natalidad, porque
antes de esta ley era complejo someterse a un aborto, sobre
todo, para esas mujeres que no disponian de los recursos
econémicos para llevar adelante la practica. Hoy todo cambid y
la mujer decide si quiere sequir con el embarazo o
interrumpirlo”, cerr6é Palomba.
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