La OMS pidio ahora evitar las
cuarentenas como método
principal para controlar el
avance del coronavirus

12/10/2020

Un asesor especial de la Organizacién Mundial de 1la Salud
(OMS) insto a los gobiernos a no utilizar la cuarentena como
principal estrategia para controlar 1la propagacién del
COVID-19 y alertd sobre el aumento de la pobreza como
consecuencia de las restricciones.

“En la Organizacion Mundial de la Salud no abogamos por 1las
cuarentenas como el principal medio de control de este virus”,
dijo el doctor David Nabarro, uno de los seis enviados
especiales de la OMS para el Covid-19, en una entrevista con
el medio britdnico The Spectator. “El UGnico momento en que
creemos que una cuarentena esta justificada es para ganar
tiempo para reorganizar, reagrupar y reequilibrar sus
recursos; proteger a los trabajadores de la salud que estan
agotados. Pero en general, preferimos no hacerlo”.

El especialista, encargado de la OMS para el coronavirus en
Europa, explicé que los bloqueos “solo tienen una consecuencia
que nunca hay que menospreciar y es hacer que la gente pobre
sea mucho mas pobre”.

Segun Nabarro, el impacto econdmico en los paises pequeios que
dependen del turismo y el aumento de los niveles de pobreza
son dos efectos importantes de las cuarentenas y citdé como
ejemplo los danos sufridos en lugares como el Caribe o el
Pacifico debido a la cancelacién masiva de los viajes o las
pérdidas de los pequefos agricultores en todo el mundo porque
sus mercados han sido golpeados.
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E1l departamento de Atlantida en el Caribe de Honduras, un pais
de 9,3 millones de habitantes, de los que mas del 60 % son
pobres. (EFE/ Gustavo Amador/Archivo)

Por eso, al igual que otras organizaciones internacionales, el
experto alerté que la pobreza mundial podria duplicarse para
el préximo aio.

“Mire lo que estd sucediendo con los niveles de pobreza;
parece que es muy posible que la pobreza mundial se duplique
el préoximo aio”, dijo Nabarro. “Es muy posible que tengamos al
menos una duplicacidén de la desnutricién infantil porque los
nifnos no reciben comidas en la escuela y sus padres, en
familias pobres, no pueden pagarlo. En realidad, esta es una
catadstrofe global terrible y espantosa”.

El enviado de la OMS pididé a los lideres mundiales que ‘“dejen
de usar la cuarentena como su método de control principal” vy
los inst6é a desarrollar en su lugar “mejores sistemas”.

“Trabajen juntos y aprendan unos de otros”, inst6. “Pero
recuerden, las cuarentenas solo tienen una consecuencia que
nunca deben menospreciar, y es hacer que la gente pobre sea
muchisimo mas pobre”.

|:](Adrién Escandar)

Las palabras de Nabarro 1llegan en un momento en que varios
paises evaluan la imposicion de nuevas restricciones ante la
segunda ola de contagios y dias después que mas de dos mil
médicos y epidemidélogos de todo el mundo -encabezados
por Sunetra Gupta, Martin Kulldorff y Jay Bhattacharya-
emitieran una declaracidén en la que pidieron a las autoridades
politicas evitar los confinamientos como respuesta ante 1la
COVID-19.

“Los bloqueos simplemente congelan el virus.. no conducen a su
eliminacion”

No es la primera vez que Nabarro advierte sobre los efectos
adversos de las cuarentenas. En un articulo publicado hace
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unos dias, el especialista abogd por que los gobiernos de todo
el mundo encuentren un equilibrio entre las restricciones y la
vida normal, en momentos en que la segunda ola en Europa es
acompafnada por 1la imposicidén de nuevas medidas de
confinamiento.

«Demasiadas restricciones dafian los medios de subsistencia de
las personas y provocan resentimiento. El ‘virus sin frenos'’
provocara muchas muertes y debilitard el COVID prolongado
entre la gente mas joven”, escribid.

= pavid Nabarro, uno de los seis enviados especiales de la
OMS para el Covid-19

E1l mensaje del articulo es que las medidas de salud que
implican una estricta higiene personal, la localizacion eficaz
de los contactos y el aislamiento en caso de enfermedad son
las medidas esenciales a tomar.

“Esto significa servicios de prueba, rastreo, aislamiento y
proteccién en todas partes, con métricas de rendimiento
claramente justificadas», escribié. “Es importante que haya
suficiente capacidad de prueba para detectar dénde estd el
virus, detectar picos y gestionar los aumentos repentinos”.

“Los bloqueos simplemente congelan el virus.. no conducen a su
eliminacioén”, afirmé.

EL propio Tedros Ghebreyesus, director general de la
OMS, describidé en agosto los confinamientos como una solucidn
no efectiva a largo plazo para ningiln pais.

“No necesitamos elegir entre vidas y medios de subsistencia, o
entre la salud y la economia. Esa es una falsa eleccién”,
dijo.



