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La oxitocina puede prevenir el surgimiento de la
osteoporosis

La oxitocina, una sustancia producida por el hipotalamo —y también conocida como “la
hormona del amor”, pues se libera en presencia de parejas sexuales—, puede erigirse
también como una fuerte aliada en el control y en la prevencion de la osteoporosis. En el
marco de un estudio realizado en la Universidade Estadual Paulista (Unesp, Brasil) con
ratas al final su periodo fértil, se demostrd que este mensajero quimico revirtié ciertos
factores que preceden a la osteoporosis, tales como la disminucion de la densidad y la
resistencia 6sea y también de sustancias que favorecen la formacion de los huesos.
“Nuestro estudio se enfoca en la prevencion de la osteoporosis primaria, por eso
investigamos mecanismos fisioldgicos que ocurren durante el periodo anterior a la
menopausia. En esa etapa de la vida de la mujer, las medidas de prevencion pueden
evitar que los huesos se vuelvan fragiles y que se produzcan fracturas, lo cual podria ir en
detrimento de la calidad y de la expectativa de vida”, dice Rita Menegati Dornelles, de la
Facultad de Odontologia de Aracatuba (FOA-Unesp), en donde coordina el Laboratorio de
Fisiologia Enddcrina y Envejecimiento, dependiente del Departamento de Ciencias
Béasicas de dicha facultad.

Este estudio, publicado en la revista Scientific Reports, contd con el apoyo de la FAPESP
— Fundacién de Apoyo a la Investigacion Cientifica del Estado de Séao Paulo (Brasil).
Mengati Dornelles remarca que existen dos hitos hormonales importantes en la vida de
las mujeres: la pubertad y la perimenopausia (la transicién hacia la menopausia, que
puede extenderse durante varios afios). Esto eventos marcan el comienzo y el final del
periodo de fertilidad respectivamente. “Se estudia mucho la posmenopausia, cuando la
mujer deja de menstruar. Sin embargo, las oscilaciones hormonales que ocurren antes, en
la perimenopausia, ya son bastante fuertes y estan relacionadas con la disminucion
gradual de la densidad 6sea. Es necesario realizar estudios que apunten hacia la
prevencion de la osteoporosis durante esa etapa, pues el periodo posterior a la
menopausia representa alrededor de un tercio de la vida y debe vivirselo con calidad”,
dice la investigadora.

En el marco de este estudio, los cientificos les aplicaron tan solo dos dosis de la hormona
oxitocina —con 12 horas de diferencia entre una inyeccién y la otra— a un grupo de 10
ratas Wistar. Los animales tenian 18 meses de vida, algo poco comun en estudios de
laboratorio: las ratas de laboratorio viven en promedio alrededor de tres afos, y
generalmente las investigaciones se realizan con hembras jovenes sometidas a
ovariectomia. Las ratas del estudio se encontraban cursando el periodo de la
periestropausia, equivalente a la perimenopausia humana, y en proceso natural de
envejecimiento.
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