La postura de Mendoza frente
a Llos casos positivos de
Sarampion registrados en el
pals
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Hay mucha preocupacién en el pais por la presencia
de Sarampidén en la Ciudad de Buenos Aires. En las Gltimas
horas, el Ministerio de Salud de la Nacioéon confirmé el cuarto
caso, el mas reciente fue el de una joven de 18 afos sin
antecedente de viaje, y ante esto, reforzé el plan de
contingencias que se dispuso en enero en todo el pais, cuando
surgié el primer contagio y se declaré el alerta
epidemioldgico.

En tanto, en Mendoza no se han registrado contagios, sin
embargo, las autoridades de la cartera conducida por Rodolfo
Montero junto con el area de Epidemiologia han
previsto reforzar la campafa de vacunacién que se lanzd en el
2019, en plena pandemia de coronavirus.
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“Ante esta alerta epidemioldgica se recomienda a la poblaciodn
verificar en el carnet de vacunacidén el registro de al menos
dos dosis de vacuna contra el sarampion (doble o triple viral)
y consultar inmediatamente ante la presencia de fiebre y
exantema”, expresé la directora de Epidemiologia de
Mendoza, Andrea Falaschi.

Como prevenir la enfermedad

Todas las personas, cumplido el primer afio de vida, deben
tener esquema de vacunacidn completo contra el sarampidén y la
rubeola, segun Calendario Nacional de Vacunacién.

En caso de no tenerlas o desconocer el antecedente de
vacunacioén, deben aplicarse dos dosis de vacunacién triple
viral SRP, separadas por cuatro semanas.

Los que deben vacunarse:

= Nifios de 12 meses hasta los 3 afios 11 meses y 29 dias:
deben tener aplicada una dosis de vacuna triple viral
(SRP)

= Nifios nacidos en el 2020 hayan o no cumplido aldn los 5
afnos deben tener 2 dosis de vacuna triple viral (SRP)

» Mayores de 5 afos, adolescentes y adultos nacidos a
partir de 1965 deben acreditar al menos DOS DOSIS de
vacuna con ponente contra sarampiodon y rubéola aplicada
después del afo de vida (doble o triple viral) o contar
con serologia IgG positiva para sarampidn y rubéola.

La vacuna es gratuita y no es necesario contar con una orden
médica para acceder a ella.

Cabe aclarar que las dosis estan contraindicada en pacientes
inmunosuprimidos y embarazadas, por lo que es importante que
sus convivientes estén debidamente inmunizados para que actuen
como barrera protectora evitando el contagio.



Los que deseen, pueden inmunizarse en el Vacunatorio Central o
en todos los centros de salud o nosocomios de la provincia que
cuenten con vacunatorio.

Antecedentes de sarampion en
Mendoza

En Mendoza, el ultimo registro se dio entre 1997 y 1998 cuando
34 personas resultaron contagiadas por el virus que de igual
manera fue importado tras un viaje al exterior.

“Después de la pandemia, las coberturas de vacunacién han
disminuido a nivel mundial, lo que nos pone en riesgo de
reapariciéon de enfermedades, tal como esta ocurriendo con el
brote de sarampién en CABA. La disminucidén de las coberturas
de vacunacidén a nivel mundial se debe a la falta de percepcidn
del riesgo por parte de las nuevas generaciones que no han
visto sarampidén, hepatitis A o polio asi como 1la
desinformacion o falsas noticias sobre las vacunas creandose
un contexto muy complejo desde el punto sanitario”, explicé la
titular de Inmunologia de Mendoza, Iris Aguilar.

En el 2012, hubo 14 sospechas de contagios y en el 2013, 8
pero no fueron confirmados.
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éQué es el sarampion?

El sarampidéon es una enfermedad viral muy contagiosa vy
potencialmente grave o fatal, que se propaga facilmente cuando
la persona infectada elimina secreciones respiratorias al
hablar, toser o estornudar, o por estar en contacto con
cualquier objeto contaminado.

Afecta sobre todo a los nifos y en algunos casos puede ser
letal.

A la hora de prevenir la enfermedad, la Unica alternativa
efectiva es la vacuna triple viral. Esta vacuna es obligatoria
y debe ser aplicada a los nifios al cumplir el afio de vida con
un refuerzo al ingreso escolar, segun el Calendario Nacional
de Vacunacién.

Respecto a los sintomas que presentan las personas

 Fiebre alta.
» Erupcidén en la cara y cuello que se va extendiendo al

resto del cuerpo.



= Secrecion nasal, conjuntivitis y tos.
» Pequeinas manchas blancas en la cara interna de la
mejilla.

“El sarampidn es altamente contagioso, se transmite mediante
gotas de aire de la nariz, boca, o garganta de una persona
infectada. El virus puede persistir en el aire o sobre
superficies, siendo activo y contagioso por 2 horas, es decir
que no es necesario el contacto directo interpersonal para la
transmision viral”, indicé Falaschi.
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