
La  preocupante  realidad  de
nuestros adultos mayores
16/09/2022
El Observatorio de la Deuda Social Argentina de la Universidad
Católica  Argentina  (UCA)  presentó,  días  atrás,  un  nuevo
documento de su Barómetro de la Deuda Social con las personas
mayores, titulado «Condiciones de vida de las personas mayores
(2017-2021). Vulnerabilidades en clave de pandemia por Covid
19». El estudio revela que el 26% de las personas mayores
argentinas viven en condiciones de pobreza estructural o lo
que es lo mismo decir, una de cada cuatro tiene condiciones de
pobreza en su hogar.
«La insuficiencia de ingresos es una de las variables que más
afecta  a  las  personas  mayores.  Aunque  hay  una  tendencia
creciente a seguir formando parte de los mercados laborales,
la gran mayoría obtiene sus ingresos del sistema previsional,
que en Argentina es prácticamente universal y para todos. Sus
otras fuentes de ingresos son los ahorros propios y la ayuda
de terceros», indica el estudio.
Por otra parte, el Barómetro reveló que el 40% de los hogares
con personas mayores declaró ingresos insuficientes; tan sólo
un 20% dijo que «les alcanza y pueden ahorrar algo». Sumado a
esto, apenas el 27% de los hogares con personas mayores dijo
recibir ayudas (ya sean estatales o no estatales), «mucho
menos que en los hogares sin personas mayores».
En cuanto al hábitat y vivienda, el estudio de la UCA reveló
que el 12% de las personas mayores no accede a una vivienda
digna. En lo que respecta a la salud de las personas mayores
argentinas,  el  Barómetro  reveló  que  existe  una  gran
heterogeneidad  en  las  respuestas,  mientras  1  de  cada  3
respondió que no tienen problemas de salud, 1 de cada 4 dijo
tener su salud comprometida.
Nuestros mayores constituyen una pieza muy importante en la
sociedad. Son transmisores de sabiduría y experiencia. Además,
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son  los  encargados  de  mantener  unida  a  la  familia,  dar
consejos y apoyo emocional, cuidar a los más pequeños, incluso
de ayudar económicamente. Por ello, mantenerlos al margen de
la sociedad es una pérdida de oportunidades para mejorar y
aprender.


