La profunda reflexidn de
Emilia Attias a cuatro meses
de separarse del Turco Naim

19/09/2024

Emilia Attias abridé su mente y corazén a través de su
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Instagram, a meses de haberse separado del padre de su hija:
el Turco Naim, con quien ademds de estar casada, compartié
veinte anos de vida.

La actriz eligid expresar sus pensamientos mas intimos luego
de que saliera a la luz de que el actor ya estaria en pareja
con una joven muy parecida a ella.

Attias en su escrito que compartidé a través de la historias de
Instagram arranco escribiendo: «Semana de eclipse, cartas a mi
misma y mi letra de médica, que solo entiendo yo, se ve que
asi lo quiero».

Y continud reflexionando, «sobre el autocontrol, sobre soltar
y la fuerza de la liberacién. La libertad de expresidén en todo
su ser. ¢Qué hay si levanto la barrera del control? éQué
caudal se abre? ¢(Quién soy ahi? ¢(Aflora una parte mas pura o
salvaje de mi esencia?»
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También se refirié a su presente y la cantidad de
posibilidades que le presenta la vida en esta etapa: «Tal vez
me pierdo en el caos desbordante de la infinidad de
posibilidades». Destac6 ademas 1la importancia de ser
auténtica, afirmando que «la autenticidad es el mayor grado de
coherencia que se puede alcanzar».
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Llegando al final de la extensa carta que compartidé con sus
fanaticos, Emilia plasmé de puio y letra una conclusidén que
haria énfasis a su historia de amor con el padre de su hija
durante veinte afos.

“Me lo permito. Me permito ser esa fuerza cuando incomoda al
exterior, cuando alguien lo hace, cuando alguien se lo permito
y mas se lo disfruta y mas se sabe conducirlo. Saber cuando
entrar, cuando salir. Se encuentran tantas respuestas ahi. Hay
tanto autoconocimiento disponible en esos momentos. En esa
fuerza. Tanta guia, tanto poder. Y mds si observamos: le
entregamos a esa fuerza, nuestra observacidén”, concluyd.
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Fuente: Minuto 1



