La profunda reflexidn de
Juana Repetto sobre 1la
maternidad: “Estoy harta”
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Sin dudas, Juana Repetto se convirtié en una referente en
temas de maternidad. Muy presente en la vida de sus
hijos Toribio y Belisario, la actriz es muy activa en las
redes sociales, en donde intercambia consejos con sus
seguidores, pero también se ocupa de visibilizar la otra cara
de la crianza.

En este sentido, en la mafiana del martes utilizd su cuenta
de Instagram para solicitar ayuda por el gran inconveniente
qgue le ocasiona el hecho de no poder descansar bien. “Llamado
a la solidaridad: médicos, médicas, puericulturas, pediatras,
neurdlogos, especialistas en suefio necesito su ayuda”, comenzd
escribiendo en sus stories. Y manifest6: “Una mujer que duerme
con el bebé/chico prendido a la teta. Aunque mientras lo tenga
prendido ronque. Aunque se levante y solo una se despierte
para prenderlo a la teta y “siga durmiendo” ¢éDescansa bien?
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¢Eso es dormir?”.

“Estoy harta de esta discusion y de que se desvalorice la
entrega que hace la mujer amamantando a un bebé a libre
demanda. No quiero escuchar mas ni que ninguna mujer tenga que
escuchar un “pero si roncdéds, para mi dormis, para mi
descansas ", expreso indignada.
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Buen dia.

LLAMADO A LASOLIDARIDAD!!

Una mujer que duerme con el bebe/chico
prendido a la teta. Ain que mientras lo
bl tenga prendido ronque.
MEDICOS Aun que se levante y solo una se despierte
MEDICAS para prenderlo a la teta y siga “durmiendo”.
TR YT IE T ID A O DESCANSA BIEN? ESO ES DORMIR?
PUERICULTURAS

V]
PEDIATRAS Estoy HARTA de esta discusion y de que se |
NEUROLOGOS desvalorice la entrega que hace la mujer
Gapaati ) S e e amamantando a un bebé a libre demanda .
ESPECIALISTAS EN SUENO No quiero escuchar mas ni que ninguna

[ muier que escucha un “ siro
NECESITO SU AYUDA! 1™ parami dormis, para m desc=zs”
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Juana Repetto se refirié a la poca valoracidén que se hace
sobre la maternidad

Acto sequido, compartidé varios mensajes de apoyo de usuarios
que se sintieron identificados con su situacién. “iTotalmente,
eso no es descansar bien! Piensan que porque estas al lado
dandole la teta con los ojos cerrados estas descansando, ipero



no!”, “Que ronques no significa que estés descansando”, fueron
algunos de los comentarios que le llegaron. A lo que Juana
agradecidé: “No estamos solas”.

En tanto, aprovechd para hacer una profunda reflexidén. “Nada
se compara con la entrega de maternar y amamantar iNada! No
solo le estds brindando a tu hijo algo que nadie mas puede, lo
cual ya deberia ser lo mas valorado de la tierra, sino que
ademas entregas tu cuerpo entero: fisico, hormonal, psiquico
iCémo alguien se atreveria a no darle el valor que
merece? (Cémo alguien te cuestiona porque roncadas o dormis
cuatro horas de corrido que estds descansando bien?”, apunto.

Y agregé: “Cada vez que me despierto durante la noche, es con
dolor. Me cuesta girarme, si es necesario sentarme, doblada o
como puedo, para acomodarlo y seguir “durmiendo” basicamente
cerrando los ojos porque no doy mas. Me caigo dormida a las
20hs durmiendo a Toro, éporque soy una vaga? éporque me
alimento mal? ¢éo serda porque no descando?”. En ese sentido,
aconsejo: “No dejen que nadie las confunda, no permitan que no
se valore el trabajo que una hace en casa todo el dia y toda
la noche iSomos superpoderosas! Creamoslo”.
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Nada se compara con la entrega de
maternar y amamantar. NADA!

No solo le estas brindado a tu hijo algo
que nadie mas puede lo cual ya deberia
ser lo mas valorado de la tierra, si no que
ademas entregas tu cuerpo ENTERO,
fisico, hormonal, psiquico. C6mo alguien
se atreveria a no darle el valor que
merece? Como alguien te cuestiona por
que roncas o dormis 4 hs de corrido que
estas descansando bien?

. CADA VEZ que me despierto durante la
noche, es con DOLOR! Me cuesta
girarme, S1 €S necesario sentarme,

doblada o como puedo, para acomodarlo
y seguir “durmiendo” basicamente
cerrando los ojos por que NO DOY
MAS! Me caigo dormida a las 20hs
. durmiendo a Toro, por que soy una vaga’?
Por que me alimento mal? O serd por

que NO DESCANSO?

No de]en que nadie las confunda, no
permitan que no se valore el
TRABAJO que una hace en casa todo
el dia y toda la noche.

Somos super poderosas' Creamoslo o




extensa reflexidén de Juana Repetto sobre la maternidad

Por otro lado, compartié una foto desayunando con su hijo
menor y destacé: “Ni hablar de que estoy despierta hace cuatro
horas y solo me ocupé de los pibes. Ni un mate pude tomar
todavia. Pero amo ser mama, lo juro. Es muy sacrificado y de
mucha entrega (si una lo elige, hay otras formas también, no
quiero quitarle las ganas a nadie). Hay dias mas dificiles que
otros y cuando una estd agotada (todos los dias), pero cuando
necesita decirlo, largarlo, sacarlo afuera porque es durisimo,
lo minimo que espera es un mimo, un “hoy no es siempre’, una
palabra amorosa..no un “pero si dormiste barbaro”, éno es
cierto?”.

Por dltimo, volvidé a agradecer el apoyo que recibid por parte
de sus seguidores: “Emocionada con algunos de sus mensajes,
conmovida con otros. Siempre algo de la otra nos resuena y nos
mueve cosas. Hoy me levanté muy cansada, me puteé con una
mujer de auto a auto (después me arrepenti), siento sueiio,
angustia y cierta resignacidén. Gracias por hacerme saber que
no estoy sola. No olviden que estoy puérpera”.
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Ni hablar de que estoy despierta h:
hs y solo me ocupe de los pibes. Ni un
mate pude tomar todavia.

ensajes,
la otra nos

_ un mimo, un S 'S 5

amorosa ... no un “pero si dormiste barbaro” i # ( ] & .
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NOCIERTO?
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Juana Repetto contdé los motivos que la llevaron a descargarse
en las redes



Fuente: Infobae



