La Provincia puso en marcha
el Programa de Desarrollo
Deportivo
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EL Programa de Desarrollo Deportivo y el Centro de
Acondicionamiento Fisico (CAFI) para atletas de doce deportes
en Mendoza ya es una realidad. ELl alcance del proyecto
beneficia a disciplinas como tenis, basquetbol, atletismo,
taekwondo, vdéleibol, balonmano, natacidéon, tenis de mesa,
ciclismo, triatlén, padel y BMX.

En ese sentido, el director de Alto Rendimiento de la
Subsecretaria de Deportes de la Provincia de Mendoza, Rodrigo
Araya, explicé ante los micrdéfonos de FM Vos 94.5 que estos
programas tienen como objetivo favorecer a los deportistas que
se encuentran en la etapa formativa.
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«El programa de Desarrollo Deportivo es un complemento de los
Centros de Tecnificacidén, los cuales ya llevan 8 afos en la
provincia. Desde estos centros se apoya a federaciones y a
asociaciones de los deportes a través de recurso humano,
material deportivo y logistica», destacé al principio de la
nota.

Luego, destacdé cual es 1la funcidén del Centro de
Acondicionamiento Fisico. «El CAFI fue ideado para 1la
preparacion fisica y el acondicionamiento de deportistas, que
seran designados por cada una de las asociaciones vy
federaciones que participan en el Programa de Desarrollo
Deportivo. Alli, podran asistir 10 deportistas mujeres y 10
varones, todos Sub 18, con sus preparadores fisicos para
potenciar sus capacidades», explicdé Araya.

A su vez, comentd cual es alcance del proyecto. “Se va a
trabajar conjuntamente con 1las escuelas de formaciodn
deportiva. Junto a los presidentes de las federaciones y los
directores de los municipios debemos apuntar a desarrollar los
deportes entre nifios de siete y doce afos. Después, otra
franja importante a potenciar va desde los 13 a los 17 afos.
En las categorias formativas es donde hay que trabajar mas»,
sostuvo el director de Alto Rendimiento.

«Se trata de un programa ambicioso que se relaciona con los
juegos de la juventud. Hay disciplinas de indole urbanas que
van tendiendo hacia lo olimpico. Uno de esos casos es el de
BMX o el Beach Voéley, son deportes no tradicionales que
avanzaron mucho y tienen mucha presencia», destacé Rodrigo
Araya.

Al cierre de la comunicacién, recordd que la provincia de
Mendoza cuenta desde hace ocho afios con un Centro Médico
Deportivo totalmente gratuito. «El mismo, si bien funciona en
las instalaciones del estadio Malvinas Argentinas, tiene un
uso muy intenso en las épocas de pretemporada o en los
momentos previos a los viajes para los juegos Binacionales o
Evita. Todos los seleccionados pasan por ese centro para
evaluarse. Esta abierto para toda la provincia y es gratuito.
el deportista pasa por cinco instancias de evaluacién médica»,



finaliz6 sobre el mecanismo que se lleva adelante.



