La que faltaba: brote de
norovirus en China con 50
chicos infectados
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Mientras el mundo no puede recuperarse de la pandemia del
coronavirus, que dejé millones de muertos, infectados vy
pérdidas econdémicas millonarias, se reporté en la provincia
china de Sichuan la presencia de 50 casos de norovirus en
nifos.

De acuerdo con los Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades de Estados Unidos (CDC), “el norovirus es un
género de virus ARN de la familia Caliciviridae que, una vez
adquirido, provoca casos de gastroenteritis de diversas
intensidades. Estas pueden tonarse graves en nifios y adultos
mayores”.

{Como se contagia el norovirus?

Hay tres formas habituales en las que se contagia esta
enfermedad: la primera es por el contacto directo con una
persona infectada, la segunda es tras el consumo de alimentos
0 bebidas contaminados y la tercera forma es por tocar
superficies contaminadas con las manos, mismas que luego son
llevadas a la boca.

Los CDC también indican que el Norovirus es un virus tipo
Norwalk extremadamente contagioso. Entre sus sintomas destacan
la presencia de vOémitos, diarrea, fatiga, nduseas, dolores
musculares, dolores de cabeza y fiebre.

La enfermedad no es nueva, por lo que se sabe que cada
afo afecta a alrededor de 65 millones de personas en todo el
mundo. La mayor cantidad de brotes se presenta entre noviembre
y abril.
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También se sabe que el padecimiento principalmente afecta a
ninos y adultos mayores, a quienes les provoca gastroenteritis
e inflamacién en el estdmago.

Para evitar contagiarse de norovirus se recomienda tomar
medidas de higiene basica como lavarse las manos antes de
comer y después de ir al bafo. Otra sugerencia es manejar
adecuadamente los alimentos.
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