La semana de los «peques»
llena de alegria y cuidados
el hospital Schestakow

15/08/2024

E1l Schestakow estd viviendo una semana especial dedicada a los
mas pequefos. La doctora Gabriela Funes, directora del
hospital, explicéd con entusiasmo cémo esta celebracidn,
llamada “Semana de los Peques”, se ha organizado para brindar
a los nifos que acuden al hospital no s6lo cuidados médicos,
sino también momentos de esparcimiento y felicidad.

“Ya empezamos los festejos, comenzamos con el apoyo de

distintas gestiones, y es un festejo que va a durar toda la
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semana”, expresdé la doctora Funes a Diario San Rafael y FM Vos
94.5.

Las actividades comenzaron con una obra de teatro organizada
por el personal de quirdéfano, donde presentaron “Pedro y el
Lobo” para los nifnos que asisten a los consultorios externos.
“En este momento estamos en el hall con actividades de
concientizacidén y juegos organizados por nuestra escuela
hospitalaria, y esta la Pinta Caritas en este momento con las
nifas”, afadié. Las actividades continuaran durante toda la
semana, con la participacidon de personajes de la escuela
hospitalaria, y visitas de organizaciones como la ONG que
traera a Peppa y George, personajes queridos por los nifos.

El objetivo de esta semana especial es que los ninos sientan
que, ademas de ser cuidados desde el punto de vista médico, el
hospital también es un lugar donde pueden jugar y ser felices.
“Hemos tratado de organizarles distintas actividades para que
ellos también se sientan cuidados, no s6lo desde el lado de la
salud, sino aportandoles juegos que los hacen muy felices
acad”, comentdé la directora.

La doctora Funes destacé que, aunque la atencidén a los nifos
internados es una prioridad, este afo decidieron extender la
celebracidén a los consultorios externos, donde también hay una
gran afluencia de pequeios pacientes. “Siempre nos abocamos a
veces a los peques internados. Bueno, este afno 1o hemos
abierto aca a los consultorios y hay gran concurrencia, asi
que estan disfrutando de juegos que son didacticos”, explicd.
La participacién de los profesionales del hospital ha sido
clave en el éxito de esta iniciativa. “Estamos todos 1los
enfermeros jugando, los pediatras participando, nosotros
estamos acd desde la direccidén, los equipos de medicacidn, ver
un poco otra cara del hospital”, menciond la directiva. Esta
nueva cara del hospital, donde la mlsica, el juego y la
alegria forman parte de la rutina diaria, es parte de un
esfuerzo mas amplio por ofrecer un enfoque integral en el
cuidado de la salud, que incluye no s6lo el bienestar fisico
sino también el mental y emocional.

“La jornada de hoy (por ayer) es de bastante alegria. El



bienestar es psiquico y la parte mental, no s6lo abocarnos al
cuidado del cuerpo. Hay que tener una mirada mas integral”,
enfatizé Funes. Para la doctora, la tarea de los médicos no se
limita a los tratamientos, sino que incluye también una
dimension social y humana que se hace evidente en este tipo de
iniciativas. “Nosotros tenemos una tarea social como médicos,
aportar un poquito mas”, agregé.

«Hoy somos parte de las familias. Yo que soy médica clinica,
soy la médica del abuelo, del hijo, del nieto. Volver a esa
figura de los médicos de cabecera, que somos parte de la
familia, que no somos inaccesibles, somos un eslabdén mds en la
sociedad”, reflexion6. Este cambio en la relacidén entre
médicos y pacientes es parte de un esfuerzo mas amplio por
descontracturar la imagen del médico y acercarlo mas a la
comunidad.

Una de las iniciativas mas innovadoras del hospital Schestakow
es la incorporacién de una terapia intensiva humanizada, un
proyecto que permite a 1los pacientes criticos estar
acompanados por sus familias dentro de la unidad de cuidados
intensivos. “Es una unidad critica que la tenemos en el tercer
piso, donde estan los pacientes, incluso con respirador, pero
con la posibilidad de estar con la familia acompafdandolo”,
detalldé Funes. Esta terapia humanizada, que funciona a puertas
abiertas, busca cambiar el paradigma en los cuidados del
paciente critico, involucrando activamente a la familia en el
proceso de recuperacion. “Esa participacién hace distinta a
veces la recuperacién del paciente critico y la familia tiene
un aprendizaje distinto”, anadid.

La Semana de los Peques es solo una parte del crecimiento
continuo del hospital Schestakow, que sigue avanzando con
proyectos innovadores y un enfoque en la humanizacién de la
atencién médica. “El hospital sigue creciendo y bueno, con
proyectos nuevos y con mucha alegria de ser parte”, concluyd
la doctora Funes.



