
La  semana  de  los  «peques»
llena de alegría y cuidados
el hospital Schestakow
15/08/2024

El Schestakow está viviendo una semana especial dedicada a los
más  pequeños.  La  doctora  Gabriela  Funes,  directora  del
hospital,  explicó  con  entusiasmo  cómo  esta  celebración,
llamada “Semana de los Peques”, se ha organizado para brindar
a los niños que acuden al hospital no sólo cuidados médicos,
sino también momentos de esparcimiento y felicidad.
“Ya  empezamos  los  festejos,  comenzamos  con  el  apoyo  de
distintas gestiones, y es un festejo que va a durar toda la
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semana”, expresó la doctora Funes a Diario San Rafael y FM Vos
94.5.
Las actividades comenzaron con una obra de teatro organizada
por el personal de quirófano, donde presentaron “Pedro y el
Lobo” para los niños que asisten a los consultorios externos.
“En  este  momento  estamos  en  el  hall  con  actividades  de
concientización  y  juegos  organizados  por  nuestra  escuela
hospitalaria, y está la Pinta Caritas en este momento con las
niñas”, añadió. Las actividades continuarán durante toda la
semana,  con  la  participación  de  personajes  de  la  escuela
hospitalaria, y visitas de organizaciones como la ONG que
traerá a Peppa y George, personajes queridos por los niños.
El objetivo de esta semana especial es que los niños sientan
que, además de ser cuidados desde el punto de vista médico, el
hospital también es un lugar donde pueden jugar y ser felices.
“Hemos tratado de organizarles distintas actividades para que
ellos también se sientan cuidados, no sólo desde el lado de la
salud, sino aportándoles juegos que los hacen muy felices
acá”, comentó la directora.
La doctora Funes destacó que, aunque la atención a los niños
internados es una prioridad, este año decidieron extender la
celebración a los consultorios externos, donde también hay una
gran afluencia de pequeños pacientes. “Siempre nos abocamos a
veces  a  los  peques  internados.  Bueno,  este  año  lo  hemos
abierto acá a los consultorios y hay gran concurrencia, así
que están disfrutando de juegos que son didácticos”, explicó.
La participación de los profesionales del hospital ha sido
clave  en  el  éxito  de  esta  iniciativa.  “Estamos  todos  los
enfermeros  jugando,  los  pediatras  participando,  nosotros
estamos acá desde la dirección, los equipos de medicación, ver
un poco otra cara del hospital”, mencionó la directiva. Esta
nueva  cara  del  hospital,  donde  la  música,  el  juego  y  la
alegría forman parte de la rutina diaria, es parte de un
esfuerzo más amplio por ofrecer un enfoque integral en el
cuidado de la salud, que incluye no sólo el bienestar físico
sino también el mental y emocional.
“La jornada de hoy (por ayer) es de bastante alegría. El



bienestar es psíquico y la parte mental, no sólo abocarnos al
cuidado del cuerpo. Hay que tener una mirada más integral”,
enfatizó Funes. Para la doctora, la tarea de los médicos no se
limita  a  los  tratamientos,  sino  que  incluye  también  una
dimensión social y humana que se hace evidente en este tipo de
iniciativas. “Nosotros tenemos una tarea social como médicos,
aportar un poquito más”, agregó.
«Hoy somos parte de las familias. Yo que soy médica clínica,
soy la médica del abuelo, del hijo, del nieto. Volver a esa
figura de los médicos de cabecera, que somos parte de la
familia, que no somos inaccesibles, somos un eslabón más en la
sociedad”,  reflexionó.  Este  cambio  en  la  relación  entre
médicos y pacientes es parte de un esfuerzo más amplio por
descontracturar la imagen del médico y acercarlo más a la
comunidad.
Una de las iniciativas más innovadoras del hospital Schestakow
es la incorporación de una terapia intensiva humanizada, un
proyecto  que  permite  a  los  pacientes  críticos  estar
acompañados por sus familias dentro de la unidad de cuidados
intensivos. “Es una unidad crítica que la tenemos en el tercer
piso, donde están los pacientes, incluso con respirador, pero
con la posibilidad de estar con la familia acompañándolo”,
detalló Funes. Esta terapia humanizada, que funciona a puertas
abiertas,  busca  cambiar  el  paradigma  en  los  cuidados  del
paciente crítico, involucrando activamente a la familia en el
proceso de recuperación. “Esa participación hace distinta a
veces la recuperación del paciente crítico y la familia tiene
un aprendizaje distinto”, añadió.
La Semana de los Peques es solo una parte del crecimiento
continuo  del  hospital  Schestakow,  que  sigue  avanzando  con
proyectos innovadores y un enfoque en la humanización de la
atención médica. “El hospital sigue creciendo y bueno, con
proyectos nuevos y con mucha alegría de ser parte”, concluyó
la doctora Funes.


