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ingredientes de la cocina
13/02/2025

Aquellos que alguna vez sufrieron una invasión de hormigas en
su casa saben muy bien lo difícil que es lidiar con ese
problema. Más aún cuando en el hogar hay criaturas o mascotas
que  impiden  recurrir  a  insecticidas.  Además,  su  masiva
presencia en el interior de la vivienda indica que hay un
hormiguero muy cerca, con lo cual el riesgo de que vuelvan
persistirá si no se toman medidas preventivas.
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En este punto adquiere enorme importancia conocer la forma de
preparar un repelente casero, hecho en base a café y pimentón,
para proteger tu casa de la invasión de hormigas. Se trata de
un producto inofensivo para los niños y las mascotas, pero con
todo el poder para evitar que esos insectos se adueñen de los
distintos ambientes del hogar.

El repelente se prepara de una manera muy sencilla utilizando
elementos que seguramente tenés en tu casa. Primero, hay que
recortar un trozo de papel de aluminio del tamaño de una hoja
de cuaderno chico. Lo apoyamos en la mesa y ponemos encima una
cucharada de café y una cucharada de pimentón.

El paso siguiente es mezclar bien para que ambos ingredientes
se unifiquen lo máximo posible. Luego hay que agarrar una hoja
de laurel y cortarla en pedazos pequeños. Una vez hecho esto,
agregamos  los  trozos  que  obtuvimos  para  sumarlos  a  la
preparación.

Cuando  tenemos  lista  la  mezcla  sólo  queda  armar  un
paquete  para  que  el  repelente  quede  dentro  del  papel  de
aluminio. Hecho esto, con un cuchillo tenemos que hacer cortes
en la parte superior para permitir que el olor pueda salir al
exterior.



Una  mezcla  con  café,  pimentón  y  laurel  mantendrá  a  las
hormigas alejadas de tu casa. (Foto: Adobe Stock)
Este repelente casero lo debemos colocar en sectores de la
casa que hayan sido invadidos por las hormigas y muy pronto
veremos  que  el  problema  fue  eliminado  y  los  insectos  no
vuelven a entrar en nuestra casa.

El secreto del rechazo de las hormigas al café molido sin
usar radica en que contiene cafeína y compuestos ácidos que
actúan como repelentes naturales. Las hormigas encuentran el
aroma desagradable y evitan las zonas donde lo huelen.

Con el pimentón ocurre otro tanto, porque a las hormigas les
resulta  insoportable  su  aroma,  pero  según  explica
@cocinaconamaia en un posteo, la combinación con el café y las
hojas de laurel le da más potencia a su poder. Por eso el
secreto es utilizar una mezcla con los tres.

Las  hormigas  aprovechan  pequeñas
grietas para invadir tu casa
Las  hormigas  suelen  colarse  por  pequeñas  grietas  de  la
casa,  por  el  espacio  que  queda  entre  los  marcos  de  las



ventanas o por debajo de las puertas. Su presencia dentro del
hogar  pone  en  peligro  a  los  alimentos  que  dejamos  al
descubierto en la cocina y las plantas de interior o de los
balcones y terrazas.

Los expertos remarcan que hay que prestar mucha atención a la
presencia de estos insectos en casa. Pese a que muchos las
ignoran dado que no generan el rechazo de otros, como las
cucarachas por ejemplo, las hormigas, en su recorrido para
buscar  comida,  pueden  contaminar  los  alimentos  con  sus
heces,  poniendo  en  riesgo  nuestra  salud  y  la  higiene  del
hogar.

Las hormigas poseen un avanzado sentido del olfato, por eso es
importante  no  dejar  ningún  alimento  que
contenga  azúcar  o  grasa  -sus  preferidos-al  descubierto.
Atraídas  por  ese  aroma,  enseguida  empezarán  a  invadir  la
casa  por  algún  pequeño  resquicio  que  encuentren  en  su
exploración.

Además de no tener estos descuidos, es importante colocar el
repelente con café, pimentón y laurel en rincones clave de la
casa  para  garantizar  que  las  hormigas  no  se  atreverán  a
ingresar. Con estos elementos fáciles de conseguir, y sin
ningún producto químico ni tóxico, nos mantendremos protegidos
de la invasión de insectos.
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