Lactancia materna y
vacunacion anti COVID: las 10
preguntas que todas 1las
madres se hacen
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La lactancia materna siempre genera dudas e inquietudes, sobre
todo en las mamds primerizas. Aunque debiera ser un acto
humano tan natural como lo es el nacimiento mismo, sucede que
no es tan asi en la practica, y alli es donde el rol de 1la
puericultora para orientar y acompafhar es clave.

Si a esto le sumamos la enorme cantidad de dudas que surgen en
medio de una pandemia, por un virus del que poco se conoce
como el COVID, el estrés que pueden sufrir las mamdas se
multiplica.

La leche materna es el mejor alimento para el bebé y le aporta
numerosos beneficios, entre ellos, contiene los nutrientes que
él necesita y fortalece su sistema inmune, tanto a corto como
a largo plazo. Pero iqué sucede con la lactancia materna y el
COVID?

La pediatra Maria Ignacia Moreno Benegas, destacada
puericultora mendocina, responde a diario muchos interrogantes
que preocupan a las mamas que dan la teta o que estan prontas
a hacerlo.

La Asociacion Civil Argentina de Puericultura (ACADP) define a
la actividad como «crianza, cuidado y desarrollo de 1los
nifos» a través del analisis de los distintos factores de
crecimiento, el desarrollo de su 1inteligencia y las
actividades que realiza en forma cotidiana, y de la busqueda
de un entorno de bienestar para el crecimiento y desarrollo
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desde su nacimiento hasta la adolescencia.

La especialista, entrevistada por El Sol, brindd todas las
respuestas necesarias para que las mamas despejen sus dudas y
disfruten con tranquilidad con sus pequeios de la lactancia
materna.

[x]

— Si la madre que amamanta se vacuna contra el COVID é{puede
colocarle otras vacunas del calendario a su bebé antes de
transcurridos 14 dias?

— Si, por supuesto, ya que el traspaso de los anticuerpos de
la mama hacia el bebé a través de la leche materna, no
interfiere con las respuestas que producen los bebitos a las
vacunas que les colocan a ellos.

— ¢(EL bebé también puede tener efectos adversos como fiebre o
molestias en el cuerpo luego de que la mama se vacune contra
el COVID?

— No, ellos no hacen ninguna reaccion inmunolégica. Solo
reciben los anticuerpos a través de la leche entonces no
deberian tener ningun tipo de efectos adversos.

— ¢Las vacunas contra el COVID pueden representar un riesgo
para el nifio amamantado?

— No, para la Organizacién Mundial de 1la Salud (OMS), las
vacunas en estudio son vacunas que no contienen virus
replicativos, entonces es muy poco probable que representen un
riesgo para el nifio que es amamantado. La OMS no recomienda
suspender la lactancia materna antes, durante ni después de la
vacunacion.

— éLa cantidad de anticuerpos que va a portar la mama lactante



es menor a la de otro adulto?

— Para nada, que lo anticuerpos se repliquen y traspasen hacia
el bebé a través de la leche no disminuye en absoluto la
cantidad de anticuerpos en la madre.

[x]

— ¢Hay virus de Covid en la leche materna?

— Es importante destacar que los estudios han demostrado que
la presencia del genoma del SARS-CoV-2 en la leche materna es
poco comUn (5%)y cuando ocurre, se asocia con sintomas leves
en los recién nacidos.

— ¢Hay vacunas mas efectivas o seguras que otras?

— Todas estan aprobadas por la OSM para las madres lactantes y
no hay diferencia entre ellas.

— ¢Hay anticuerpos en la leche materna de las mujeres que se
enfermaron de Covid?

— Si, hay una alta prevalencia de anticuerpos anti-SARS-CoV-2
(IgA e IgG) en la leche materna de mujeres con COVID. Un 83%
segun la OMS. Esto quiere decir que es muy poco probable
transmitir la enfermedad a través de la leche, y si se sabe
que un alto porcentaje de anticuerpos pasa a través de la
misma y confiere proteccidén al lactante. En base a estos
hallazgos, se reafirma el apoyo a la lactancia materna en las
mujeres con COVID-19 que deseen hacerlo. Siempre con 1las
medidas de protecciodn.
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