Las acciones que matan 1la
bateria de tu celular: coémo
evitarlas

22/11/2023

Uno de las piezas mds importantes en el mundo de los celulares
es la bateria. Sin ella, seria imposible ver 1las redes
sociales, realizar llamadas, enviar mensajes 0 navegar por
Internet. Sin embargo, con el paso del tiempo y con los malos
habitos de uso, la capacidad de almacenar energia disminuye

no’cablemente.[j

Diez acciones que se deben evitar

Para alargar la vida (0til de este componente clave en los
celulares, es necesario dejar a un lado ciertas costumbres que
acaban con la bateria de los celulares.

= Usar la pantalla con brillo alto
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Como se sabe, 1la pantalla es el componente que mas energia
consume en un teléfono. Lo recomendable es utilizar el brillo
de la pantalla lo mas bajo posible o usar el «modo oscuro«,
presente en varios modelos de celulares.

|:]Bateria, celular. Foto: Unsplash
» Usar funciones que consumen mucha energia

Hay ciertas funciones que demandan una enorme cantidad de
energia como el GPS, el Bluetooth, el Wi-Fi y el 4G/5G. Lo
ideal es desactivarlas cuando no se utilizan para ahorrar mas
energia.

= Dejar que la bateria se descargue por completo

Por lo general, cuando usamos el celular esperamos hasta que
se termine la bateria para ponerlo a cargar, accioéon que lo
dafia aln mas. Por este motivo, es importante cargar la bateria
antes de que se agote por completo (cuando tenga entre el 20%
y el 80%).

= Cargar el celular con cargadores no originales

Los cargadores no originales pueden dafar la bateria del
celular. Por eso, es importante usar s6lo
cargadores originales o que estén certificados por el
fabricante de tu celular.
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» Usar el celular mientras se esta cargando

Es cada vez méds comun utilizar el celular mientras se
encuentra cargando. Sin embargo, hacerlo puede reducir la vida



util de la bateria. Si se tiene que usar el celular mientras
carga, lo recomendable es no usar aplicaciones que consuman
muchos recursos.

= Mantener el celular en lugares calientes

Las altas temperaturas pueden dafiar la bateria de tu celular.
Por eso, es importante mantener el teléfono lejos de los
lugares calurosos para alargar su vida.

= Actualizar el software

Las actualizaciones de software suelen incluir mejoras en el
rendimiento y la eficiencia energética de los celulares. Por
eso, es importante actualizar el software de tu celular
siempre que haya una nueva versidn disponible.

» Desinstalar las aplicaciones que no usas

Aunque suelen pasar desapercibidas, las aplicaciones que no se
usan consumen bateria en segundo plano. Es recomendable
desinstalar hacer una limpieza en la seccidn de Apps, dejando
solo las indispensables.
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= Optimizar la configuracidén de tu celular

Hay una serie de ajustes que se pueden modificar en
la configuracion del celular para ahorrar bateria. Por
ejemplo, se puede desactivar las notificaciones automdticas de
las aplicaciones que no se usan, o reducir la frecuencia de
actualizacién de la pantalla.

= Cambiar la bateria



Si la bateria del celular sigue durando poco luego de sequir

todos los consejos anteriores, probablemente sea hora de un
cambio.

Fuente — Canal 26



