Las frases que mas repiten
las personas controladoras,
segun la inteligencia
artificial
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La inteligencia artificial analizé los patrones de lenguaje y
determiné que existen ciertas frases que las personas
controladoras repiten con frecuencia. Estas expresiones pueden
parecer 1inofensivas, pero en realidad buscan manipular,
influir en las emociones y limitar la autonomia de los demas.

Quienes ejercen el control sobre otros suelen emplear palabras
con carga emocional, disefiadas para generar culpa, dependencia
0 una sensacidén de deuda. Conocer estas frases es clave
para identificar comportamientos manipuladores y poner limites
a dinamicas dafiinas en cualquier tipo de relacidn.
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Las frases que mas suelen repetir
las personas controladoras, segun
la IA

Segun la inteligencia artificial, las siguientes frases son
comunes entre personas que buscan dominar y manipular a
guienes los rodean:

- “Esto es por tu propio bien”Esta frase es una de las mas
utilizadas para justificar actitudes dintrusivas o
restrictivas. La persona controladora la usa para
disfrazar su dominio como un acto de cuidado, lo que
puede generar culpa en el otro si intenta poner limites.

» “Si no fuera por mi, no podrias hacerlo”Quienes buscan
generar dependencia emocional repiten esta expresidn
para menospreciar la capacidad de los demas. Su
intencion es hacer sentir a la otra persona que no puede
lograr nada por si misma y que necesita del controlador
para avanzar.

- “Siempre sabés que tengo la razén”Esta es una manera
de invalidar cualquier perspectiva contraria y reforzar
el poder en la conversacién. Con esta afirmacion, 1la
persona controladora establece que su opinidon es la
Unica valida, limitando el pensamiento critico del otro.

= “No puedo confiar en que lo hagas bien”Quienes ejercen
el control suelen utilizar esta frase para desvalorizar
las habilidades del otro y justificar su constante
intervencién. Esto deja a la otra persona en un papel
secundario y refuerza su sensacién de incompetencia.

= “Deberias agradecerme por todo lo que hago por vos”Esta
expresién busca crear una deuda emocional, donde el
receptor siente la obligacidén de estar agradecido
constantemente. Es una estrategia de manipulaciodon que
refuerza el poder del controlador sobre la relacidn.



El lenguaje tiene un poder enorme en las relaciones
interpersonales, y detectar este tipo de frases ayuda a
identificar dindmicas téxicas. Aprender a reconocerlas es el
primer paso para poner limites y evitar caer en juegos

manipuladores.

Fuente: Minuto 1



