
Las Heras y San Rafael los
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Según  los  relevamientos  del  Ministerio  de  Salud  de  la
Provincia, durante el 2024 se notificaron 791 intentos de
suicidio en la provincia de Mendoza.

“De los 791 eventos referidos, 750 se reportan como intentos
únicos equivalentes a número de personas, mientras que 41
representan dos o más episodios notificados para una misma
persona”, explica el reporte del boletín epidemiológico.

Según se detalla en las estadísticas un 71% (561) de casos
notificados que se corresponden con sexo femenino, 29% (229)
masculino y 1 caso se notifica como X.
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En  la  distribución  porcentual,  el  75%  de  los  casos  se
encuentra comprendido entre los 10 y 34 años, siendo el grupo
de “15 a 19 años” el que presenta el valor más alto, que
corresponde al 24% de los casos.

Acorde al número absoluto de casos notificados como “Intento
de suicidio” según el “Departamento de Residencia”, un 76% se
nuclea  entre  los  departamentos  de  Las  Heras,  San  Rafael,
Guaymallén, Godoy Cruz, General Alvear y Capital.

Según el mes de ocurrencia o la mayor cantidad de casos se
registró en los meses de enero y octubre.

Además, se observa que el 86% ocurriría principalmente en la
vivienda, seguido por la vía pública con un 10%.

El principal mecanismo de intento de suicidio en el último año
corresponde a sobreingesta de medicamentos (53%).

POR DEPARTAMENTO
La zona con mayor cantidad de intentos de suicidios es el
departamento de Las Heras que superó los 180 casos durante el
último año.

En segundo lugar se encuentra San Rafael con más de 110 y el
tercer escalón queda para Guaymallén con poco más de 100.

La nómina continúa con Godoy Cruz que registró casi 80 casos,
General  Alvear  con  poco  más  de  60  y  Ciudad  de  Mendoza
superando  los  50.

MESA INTERDISCIPLINARIA
Con el objetivo de abordar esta temática, desde hace tiempo en
San Rafael se viene trabajando con una mesa interdisciplinaria
de Salud Mental que se coordina desde el Concejo Deliberante.

En  la  misma  participan  el  municipio,  la  provincia,



universidades, gestores de salud pública y privada y otras
entidades que abordan la temática.

Para este año está contemplada la creación de una coordinación
de  salud  mental  con  un  equipo  interdisciplinario  de
profesionales  que  trabajará  de  manera  articulada  esta
situación.

Hace tiempo se lanzó una campaña de concientización para que
personas  que  tengan  pensamientos  de  muerte  puedan  buscar
ayuda, llamando al 911 durante las 24 horas o al 148 opción 0
de 8 a 20.

También se recomienda acercarse a la guardia del Hospital
Schestakow o al Centro de Salud más cercano al domicilio.


