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Para tener un baño con buen olor, mucha gente recurre a los
ambientadores  comerciales.  Aunque  son  eficaces,  suelen
contener sustancias químicas nocivas para la salud. Por ello
te sugerimos que recurras a     consejos naturales y sencillos
para refrescar tu baño.

10 ideas para mantener tu baño con
un  olor  agradable  sin  usar
ambientador

Las toallas de baño deben estar secas.1.

Dado que el baño es una habitación especialmente húmeda, una
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de las primeras cosas que debes hacer cuando hayas terminado
de limpiar las toallas es     secarlas inmediatamente al
sol. De hecho, cuando permanecen húmedas pueden desprender un
mal olor que se extiende por todo el baño. Además, prefiere
lavarlos con frecuencia y colgarlos después del secado.

Limón para perfumar el baño2.

El  ácido  cítrico  del  limón  no  sólo  neutraliza  los  malos
olores,  sino  que  también  es  un  excelente  limpiador
natural. Para aprovechar sus propiedades además de su olor
ácido,  frota      medio  limón  sobre  los  artículos  del
baño     después de haberlos limpiado previamente con tu
detergente casero.

Aceites esenciales para perfumar el baño3.

La mejor manera de utilizar un aceite perfumado es remojarlo
en  una  bolita  de  algodón  y  colocarlo     en  lugares
estratégicos de la habitación.  Puedes colocarlo en el fondo
del cubo de basura o en un rollo de papel higiénico o en el
bote de tu cepillo de dientes. Por supuesto, puedes utilizar
gotas de aceites esenciales de tu preferencia como lavanda,
eucalipto, clavo, tomillo, menta o incluso canela.

Agua, suavizante y bicarbonato de sodio para desinfectar4.
el baño

Spray desinfectante – Fuente: spm

Dado que las toallas     suelen estar expuestas a olores
desagradables     y suciedad de la piel, es mejor rociarlas
con una mezcla de bicarbonato de sodio, suavizante y agua. Una
mezcla que también es perfecta para la limpieza del baño.



Bicarbonato de sodio como desodorante en el baño.5.

Desodorante muy eficaz, el bicarbonato de sodio también actúa
como limpiador contra las manchas más rebeldes. De hecho,
combinado con agua hirviendo, no dejará lugar a manchas de
agua  dura  o  incrustaciones  acumuladas  en  los  distintos
elementos de la habitación. Deje que la mezcla actúe para
obtener su mejor efecto.

Una escobilla de baño perfumada.6.

No  descuides  el  mantenimiento  de  la  escobilla  del
baño. Con     unas gotas de aceites esenciales en esta
herramienta     ,  sólo  conseguirás  que  el  baño  sea  más
placentero. Haga esto inmediatamente después de su rutina de
limpieza y después de haberlo limpiado y desinfectado a fondo.

Jabones aromáticos para perfumar el baño7.

Si quieres disfrutar de una estancia con un olor agradable, la
opción de los jabones perfumados es bastante interesante de
utilizar. Elige     los que más te convengan en cuanto a
aroma    , sobre todo si piensas exponerlos en un fregadero,
por ejemplo.

Detergente casero para verter en el tanque del inodoro8.
para perfumar el baño

Refrescar los sanitarios también se puede hacer mediante un
truco muy sencillo que consiste en añadir una pequeña dosis de
detergente que hayas preparado preferentemente en casa con
ingredientes  ecológicos.  Una  vez  que  tiras  de  la  cadena,
inmediatamente olerás un agradable aroma en el aire.

Ambientadores caseros para perfumar el baño9.



Ambientador y desodorante casero – Fuente: spm

Nuevamente,  no  necesita  ambientadores  químicos  ni  velas
aromáticas.  Podrás  hacer  tu  propio  desinfectante
casero,     ecológico, práctico y sobre todo económico    . Lo
único que necesitas es una botella de vidrio, agua, barritas,
aceites esenciales de tu preferencia, un poco de alcohol y
listo.

ventilación del baño10.

Ante todas las ideas que acabamos de mencionar, ventilar la
habitación debe ser un reflejo. Y con razón,     abriendo las
ventanas todos los días durante 10 a 15 minutos    , el aire
circulará en el baño y se podrán evacuar los malos olores.

Todos estos son consejos que puedes probar dependiendo del
tiempo que tengas. Además, no dudes en probar otros consejos
para desodorizar toda tu casa.

Fuente: www.trucosfaciles.info


