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Mucha gente cree que basta pasar un trapo húmedo para que el
piso quede limpio, pero las manchas difíciles y los olores
suelen quedar igual. El ingrediente que cambia el resultado
es  el  vinagre  blanco:  económico,  natural  y  efectivo  para
desengrasar,  desodorizar  y  ayudar  a  eliminar  gérmenes  en
superficies resistentes.

Por qué funciona
El  vinagre  blanco  contiene  ácido  acético,  que  ayuda
a  descomponer  la  grasa,  desalojar  la  suciedad  pegada  y
neutralizar olores. Además, potencia la acción mecánica del
trapero y deja un brillo natural en baldosas, porcelanato y
cerámica.
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Cómo  aplicar  el  truco  (fácil  y
seguro)

Barré  o  aspirá  el  piso  para  sacar  polvo  y  residuos
gruesos.
Prepará un balde con 4 litros de agua tibia y 1/2 taza
(≈120 ml) de vinagre blanco.
Si  hay  manchas  rebeldes,  podés  aplicar  un  chorrito
directo de vinagre sobre la mancha y frotar suavemente
con un paño antes de trapear.
Trapear como de costumbre con una mopa o trapo bien
escurrido.
Ventilá el ambiente: el olor a vinagre se disipa rápido
y deja sensación de frescura.

El  vinagre  sirve  para  pisos  de  cerámica,  porcelanatos  y
baldosas. (Foto: Freepik)

Superficies donde sí y donde no

Sí: cerámica, porcelanato, baldosas esmaltadas, mosaicos



y pisos de vinilo resistentes al agua.
No:  mármol,  granito  pulido,  piedra  natural  sensible,
pisos  de  madera  sin  sellar,  parquet  o  superficies
barnizadas  donde  el  ácido  puede  opacar,  corroer  o
marcar.

Si tenés dudas, probá la mezcla en un rincón poco visible
antes de aplicar en toda la superficie.

Precauciones importantes

No  mezcles  vinagre  con  lavandina  (lejía)  ni  con
productos a base de cloro: la reacción libera gases
tóxicos (cloro), peligrosos para la salud.
No  uses  vinagre  puro  sobre  superficies  delicadas.
Siempre diluí.
Evitá  el  uso  frecuente  en  pisos  que  requieren
tratamientos  específicos:  el  vinagre  puede  deteriorar
sellados y acabados con el tiempo.
Si el piso es de madera tratada o noble, usá limpiadores
específicos recomendados por el fabricante.

Alternativas para pisos delicados

Para mármol o granito, usá agua tibia con unas gotas de
jabón neutro y secá enseguida.
Para maderas y parquet, usá productos especiales para
madera y evitá dejar humedad prolongada.
Para  suciedad  muy  incrustada,  mejor  recurrir  a
un destapador de suciedad o un profesional antes que
aumentar la concentración de productos.

Consejo profesional: usá una mopa de microfibra y escurrila
bien: menos agua y mejor fricción significa menos riesgo de



dañar el piso y un secado más rápido. Hacé una limpieza con
vinagre no más de una vez por semana en pisos que lo toleren;
para mantenimiento diario, bastará pasar una mopa húmeda con
agua tibia.
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